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o més que circula esta edicac é o

aniversaric de Cuiaba. Mossos para-

béns! Cuiobd dos encantos, de gen-
te bonita e acolhedora. De gente de fora, que
vem & Nac quer mais voltar, nem precisa comer
a cabega do pacu, come dizia o velha ditads.
Falo de gente, nac da estrutura da cidade, se-
nac vira peliticagem, o que nae gosto, nem um
pouco. Gente feliz, que ainda tem o privilégic
de sentar a porta em suas cadeiras de balan-
¢o & conversar com a familia e vizinhos, como
pcl-dernns vEr em u|gun5 bairros tradicieneis da
capital, muite pouco, mas ginda tem. As casas
com guintais verdes, com pés de manga, caju,
guanta fartura. Parabéns para minha querida e
amada Cviaba, que me acolhev tac bem guan-
do aqui cheguei. Hoje tude que tenho, familia,
amigos, clientes, parceiros, devo o esta cidade
acolhedoro e que ama.

Vameos ao roteirc desta edicao:

Capa: Conhega a frajetéria de Mayken Mi-
las, um des principais empresdries da Comuni-
cocac em Mato Grosso. Uma histéria de lutas
e conguistas.

Por Dalva Costa: Acontecimentos sociais,

empresariais, peliices e inauguragoes.

Inouguragdo: As empresarics Lucia Mar-
chet e sua filha luliane Krajewski inauguraram
em Cuviaba o segundu |+:||'u E1:|u1', Especinhmdu
em aluguel de itens & movelaria para festa, que
atende desde um pcck:ef a um gmndicsc Even-
to. Confira as fotos.
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dinfimicas e atugis mostram seus curriculos.

Cultura: As irmas Giovanna, Gabriela e Ca-
mila Di Grecco sac um fenémenc! Elas cantam,
atvam e ageora Gabriela estreia come diretora
artistica. Confiral

Vinhos: quem nac gosta?. Aprendo come
escolher ¢ vinhe certo poara cada ocasiao. Vejao
nossas dicas paro escolher o vinhe cere. De
acordo com o gosto pesscal, com @ ocasiao,
com o aparéncia do pmdu’rﬂ, COMm & prego...

Homenagem: As mulheres BPW foram heo-
menagecdas na Assembleia legislativa, pela
depu’rudu langina Riva, receberam Mocao de
Aplause por contribuirem com o desenvolvi-
mento, & também com o defesa dos direitos e
representatividade feminina em Mate Grosso.

Artigo: Vocé tem conseguido realizar os seus
sonhos, ser feliz e alcangar a sua paz interier?

Leia este artige e descubra por que ser feliz
e ter poz interior vEm antes de vocé alcancar o
que deseja.

Dalva Costa

Uma boa leitura & ob2 o proximo més
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Materia Capa

Conheca a trajetoria de Maykon Milas,
um dos principais empresarios da
Comunicacao em Mato Grosso

ssis Chateaubriand, Irineu Marinheo, Fo-

bertc Civita e Silvic Santos. O que esses

omens tém em comum, além de todos

serem considerados “gigantes da comunicagas”?

A resposta & undnime: os quatre sac exemplos de

empreendedores bem-sucedides, que comegaram

suas trajetérias excercendo cargos modestos e de

poUCa rEMUNeragao, dassim comdo deixaram um
legads para muitos empresarios.

Em Cuiaba reside Mayken Feitosa Milas, um
empreséric com o mesmao perfil desses gigantes, que
ainda jovemn alcangou notoriedade no jomalisme
mate-grossense superando ohstacules, dificuldades,
e o pior de fude, a folta de lecldade enfre pessoas

que ele confiava.

Aos 38 anos de idade e solteiro, Maykon & pre-
sidente do Grupe Milas, um conglomerade de
empresas que atuam no ramo de comunicagdo no
Centro-Oeste. O inicic do sua fontastica e como-
vente trajetéria, a qual o frouxe oté agui, aconteceu
na década de 1990, trobolhands de ajudante de
encartador de jornais em Campo Grande.

Mas a histéria de vida do empresaric Maykon
Milas envolve muito mais coisas, dodos e fotos que
emacionam, e que nao poderiam ficar de fora. MNa
década de 50, Jile Aravjo Feitosa e Porfiria Alexan-
drina da Silva, avés maternos dele, desembarcaram
na ferroviaria de Campo Grande, acompanhados
dos seis filhos do casal, entfre eles, Clarice da Silva
Feitosa, uma bela jovemn de 14 anos de idade, gue
mais torde se casaria com Antonio Carlos Milas,
e teriam seu primeirc filho, Maykon Milas Feitosa.

O empresério conta ainda que opds esse periodo
seu P, Antdnic Carlos Milas, se casou com sua
mae, Clarice Feitosa, e comegou a trabalhar ne A
Critice”. Um tempeo depois, Anténic Carlos Milas
propés uma sociedade nesse veiculo de comunice-
goo. Mas nae foi possivel. Diante dessa negativa,
Mayken conta que seu pai fundou um jornal em
Douvrndes, o “Merte Sul”. “La nae deuv certo. O
jernal techou e ele veic pora Mate Grosse. Aqui,
ele criou um jomal tabloide, o MT Popular, que era
um semandaric, distibuide na Baixoeda Cuiabana
uma vez por semana e de forma gratuita. Era um
jornal benquiste. Com o passar do fempe, a gente

viu operfunidade de expandir o jornal para Campo
Grande. Foi ento que criamos o nome ‘Centro
Oeste Popular’. Loge, também passou a circular
em Brasilia®, explica. Em funcionamente ha
20 anos, atualmente, o inrnr.:|| Centro Deste
Popular segue sende distribuide em Campe

Grande, Brasilia, Cuicba, ossim comeo em
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“Ofocodo Centro Oeste Popularsegue
sendo o jornalismo investigative. Eu
acredite gue fem vdrias entidades,
como Ministérie Publico Esfadnal,
Tribunal de Justica, Secrefaria de o P
Estado de Fazenda (Sefaz), Grupe a :

de Ammagdo Especial Contra o Crime A rﬂdllﬁll dE in
Organizade (Gaeco), que nos ajudam
com essas invesfigacdes e fazem com
gue o leitor possa realmente saber o
o gque aconfece nos bastidores da T

politica”, acrescenta Do desmatamento
a Invasao de terras:

cao de impostos ndo vai imped;
rantinuacan dac ahrac afirma unpn?l‘::

Fondonsdpelis, Sincp, Tangera da Serma e toda a
regiao metropolitana de Cuiaba.

Provando que o feeling para o jornalisme esta
na familia, ]".-h-,-knn destaco que ha 15 anos, en-
guanto seu pai estave a frente do Cenfro Oeste
Fc:pu|ur, ele mentou um site de noticias, chamado
*A Moticia MT". “Inicialmente, era um empreen-

- e
ﬂ“ﬂﬂfﬂ#' (% = ApGs anos de espera, avenida Coxipo
Mirim € contemplada com asfalto
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dimentc pequenc. Meu pai tinha em ternc de 50
funcionaries, eu finha deois. Aonde ele io atrds das
empresas e dos empresdrios, eu i fambém”, lembra
o empresaric. Foi a portir dai que Maykon passou
a atuar fambém nessa area, inclusive tende cricdo
sua empresa de fomento.

Em 2015, Mayken resclveu comprar o “Centro
Oaste Popular”. O empraséric diz que hoje o jomal
conta com sede prépria, avaliada em mais de meio
milhaec, bem ceme quetro veiculos, sendo um deles
wvma Hilux para circular ne interior do estado na
cobertura de noticias. "0 foco de Centro Oeste
Popular segue sendo o jernalisme investigative. Eu
acredito que tem varias enfidades, como Ministério

Materia Capa

TAi1napy
5
‘:'lhl. .
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Pablice Estedual, Trbunal de Justica, Secretaria
de Estade de Fazenda (Sefoz), Grupe de Atuagao
Especial Centra o Crime Crganizade (Gaecs), que
nos ajudam com essas investigagdes e fozem com
gue o leitor possa realmente saber o que acontecs
nos bastideres da politica”, acrescenta.

Além de jomal e site "Centre Oeste Popular”
e o site "A Meficia MT”, integram o Grupe Milas
de Comunicagaco: site “Resumeo Online”, o site
“Tangara Online”, que & o maior site de noficias
do Médic Morte de Mate Grosse. Para o segqundo
semestre, o foco & investir em uma emissoro de
radic, de abrongéncia regional, mais especifica-
mentfe de alcance na Baixada Cuiobana.

i

Equipe do jornal
https://grupomilas.com.br/ - https://www.instagram.com/grupo.milas/
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Matéria Capa

Credibilidade e referencia
no setor de Comunicacao

Uem NUNca ouviu & comprovou a expres-  careira bem-sucedida. Uma delas é que, em 2020,

sao: ‘A melhor propeganda é a boco o ele foi homenageade com a misica "Empresaric de

boca”? (Quando se trota de profissionais  sucesse”, compeste pelo misico Melson Sanches, de
£ eMmpresas amojo das, inovadoras, &licas e, acima Moo Grosse do Sul, e que ofe hnie aindo foz parte dao
de fude, que contribuem com a sociedade, sem di-  progromage de olgumas rédios desse estode. Outra
vidas que a melhor comprovacio de sucesso & o & o depoimente de varios profissionais scbre coma
reconhecimente de seus clientes e coloborodores. Mo eles avaliam a atuagas do empresaric e jomalista
trajetoria de Maykon Milas h& varios provas de uma Mayken Milas e do Grupe Milas de Comunicacac.

“Maykon Milos & um empresario sério, determinado, opaironedo pelo profis-
s8o. Pare mim, o Grupo Milas de Comunicacdo & um velculo sério que sempre
estd ofenfo oo que vem oconfecendo em Cuiobd, Maofo Grosso e no Brasil”,
vereador Juca do Guarana.

2 gue falor de Maoykon Milas? Um empresarnio de sucesso gue dd o melhor de si
fodos os dias. Tenho orgulho de fé-lo como amigo e cliente, desde sempre no ramo do
comunicocdo sempre oferecendo o melhor poro seus leifores & seguidores”,

Rogerio e Mildo, empresarios do agéncia de viagem Campo livee Turismao.

“Maoykon Milas & um exemplo de execuiive determinodo e focodo no busco de resulfodos.

0 Grupoe de Comunicacdo gue hoje ele lidera refrata e refrofor momentos histdricos da polifica,
economio e do social, mesme opds o divisdo de Mofo Grosso. O Grupoe Milas manfeve-se presenfe
na vido da sociedode de todos os mofo-grossenses com informacdes de um jornolismeo invesiigafivo
roiz” & confianfe no democracio e liberdode de expressdc! Porobéns & cdminisfracdo fomilior e
profissionalizoda que se iniciou com o visiongric Anfonio Corlos Milos, que soube maonter sua prole
na sucessde do jomolisme critico e destemidol”,

Eder Moraes, ex-secretario de Fozendao de Maote Grosso, Casa Civil e Copa do Mundo.

*E um jomalisio atvanfe, maostra a veracidode dos fofos e nos ojudo
na divulgoodo dos frobalhos desenvolvidos no Camora Municipal”,
versoador Dr Luiz Fernando.

=

*Folar de Maykon € falor de persisténcia e companheirisma. Ev fenho orgulho de falor gue vocé é meu
omige. Ma minha vida poblica vocé sempre foi meu porceire. Gosfarna de parabenizar vocé por esse
grande Grupeo de Comunicocio gue fem e pela pessoa que vocé é. Pode fer cerfezo de que nesses 10
onos que vocé esig @ frente desse Grupo de Comunicogdo, ele crescew muito. E muifo mais gue isso.
Vocé mositov pora o gue veio & Toz as coisos do seu jeito, s vezes oie meio incompreensivel, maos do
jeifo cerfo. E a provo estd ai: o sua alegrio, o sew jeifc de fozer os coisos e o seu crescimento. Enfdao,
porabéns, Moykon e o fodo grupo. Com cerfeza, vai ficor muifo mais onos no mercodo”,

Mauro Savi, ex-presidente da AL.
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Matéria Capa

O Maykon a frente do jornel se formow um dos grondes gesfores, um dos grondes plovers da
comumicogdo mafo-grossense. Ele fozr um trobalho sério, éfico e de credibilidode. Também
fem um relocionamento polifico invejavel & umeo relogo empresarial muio forfe. Acho que
essa juncio € muifo imporfante pora consirucdo do jormael, da comunicaglo de modo geral
paro Maofo Grosso. Meus poraobéns g ele, gue & um groande amigo gue fiz no polifice, na co-
municogdo e fodos as minhas mengSes s&o elogiosos & com muito corinho ao trabalho gue
gle fuz”, secretario de Estado de Cultura, Esporte & Lazer de Mato Grosso, Alberto
Machado, mais conhecido como Beto Dois a Um.

"I Centro Oeste Popular, que & um jornal de grande circulac@o em Mato Grosso e pre-
sidido pelo jomolisto Maoykon Milas, foz porte do minho histario de luta ogui no esfodo
ha muitos anos. Inclusive, foi responsavel pela reporfagem que mais refrofouv o minha
histaria no chegodo agqui em Maofo Grosso. Maoykon & um empresano de sucesso e muifo
querido, gue vem fazendo muife por Mofo Grasso. Quande faz umao imprensa livre,
informativa e que leva o foda populacdo ndo 50 informogbes, mas fambém conhecimen-
to. Ele & um empresdrio pelo gual o gente fem gronde considerocdo, resgeito e gue com
cerfezo confribui muifs pela svolucdo de Moto Grosso”, deputadeo estadval Dr Jodo.

“Um bom profissional & oguele que consegue fer odmirecio dos pessoas ao seu redor, pelo seu cordfer e
por sua dedicogfo oo gue se compromete a fozer Maovkon Feifosa Milas se desfaca nSo somenfe por suos
conguistas profissionais a frenfe do Grupe Milas de Comunicagfo ou a sua fotal responsobilidods com seus
coloboradores e parceiros, mas fambém comao um poi cuidodoso e compromefido com swa familia, homem
frobalhador e botalhador. Ao longo dos anos five a oporfunidaode de conhecé-lo & nesse periodo pude avalior
g entender fodos os anseics e fodas as caractertsficos gque o formaram uma pessoa forfe e deferminado. Ainda
sobre Maykon me vem uma frose de Maric Sergio Cortella em mente gue froduz muife sobre ele. A passo-
gem de cada um pela vido deve contribuir paro que, ao final, o mundo ndo esfeja pior do gue ero anfes. As
pessons sdo lembradaos pelo comporfamenic que #Bm no frobalhe, com os amigaos, no familia”. Em sinfese,
gle estd possando pelo vido e conirbuindo pora que no fuiuro fuds que ele fez e esto fozendo posso resulfor
em possibilidodes positivas paro o5 pessogs 00 58U redor @ ao meio em que ele esfa inserido, fransformando
ideios & valorizands o3 noficios, paro gue fodos possam ter acesso O informacio. Confinve esfo jomada de
crescimento com seus principios invioldveis e com a fé inobaldvel oo Deus fodo Podercsa”,

Dionaos Bossanezi Duim, presidente do Instituto Social & organizacional de Brasil.

“Conhego o Maykon hd muito tempo. Ele é um jovem empresndedar, trabo-
lhador, pessoa decents, que vem conguistando ssv espoco no meic smpre-
sarial & no midia digital, impressa, pelo seu trabalho, pela sua credibilidods
e pelo sua sersdadse. Tenho cerfeza que fem muite fuiure pela frents & pode

contar comige”, ex-senador e empresario Cidinho Santos.

“Moykon Milos & um “comunicodor’ mo origem do palova. Gluem possui 0
honra de fer suo companhio percebe estar dianfe de umao pessca que conse-
gue agregar indmeras qualidodes oo mesmo fempo e isso cerffomente confribui
para gue ele sejo a pessoa agregodon & o empreendedor de sucesso que €7,
Artur Osti, socio proprietario do escritério de advocacia Artur B, F
Osti Advogaodos Assocodos.
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Por Dalva Costa

—
T

BPW Cuiaba, Rubia Tansini, & da conse-
lheira superior de Cuiaba e do Brasil, Sueli
Batista, o Titulo Ordem do Mérite BPW Cuioba,

a maior honraria da erganizagao (BFW).

Zl’h:h:l Zompero recebeu da presidente da

O fitulo & conferide a uma mulher o cada ano,
pelos trabalhos realizados e contribuiche para
o empoderomento feminina.

Primeira-dama do DF recebe homenogem da
Febroccos em Brosilia

A pr'irnveiru-d{:rm:: do Distrite Federal e secretaria de
Estado de Desenvolvimento Secial do DF, Mayara
Moronha Rocha, recebeu, no Palacio do Buriti, em
Brasflia, duas imporiontes honrarias: uma da presi-
dente do Federagao Brasileira dos Comunicadores e
Colunistas Socdigis (Febroccos), Aninha Monteiro, em

formate de mogao honrosa e cerificado de amiga da
federocho que infegra mais de 700 comunicadores
por todo o Brasil. E ouira da Associocoo Brosileira
de Jomalistas das Areas Internacional & Diplomatica

{.'!'l.bmil'nier}




Por Dalva Costa

empresaria Jamille Grunwal
Guizard com Tatiane Maluf
angaram a nova colegao de

joias Garden by Tati, na Princess
loias. A colegho esto um arrasol

todorizada, além de contar com raio-x digital

fixo e poridtil, ulirassonografia com Doppler,
enire cwiros.

O Santa Rosa é o moior hospital privade de
Mato Grosso, referéncia em atendimento de alta
cnmp|e;-;idu|::|e, aiendendo culros estodos, come
Rond8nia. Mo anc passado, o grupo investiv
na aquisicae do hospital Ortopédico e passou
a operar com mais de 200 leitos, em Cuiaba.

O diretor clinico, José Carlos Costa Margues, e o
diretor executivo, Danilo Brito, do Hospital Santa
Rosa, inauguram nowvos apartamentos
Inouwgurogdo do Ceniro de Diagnostico

por Imagem

O Hospital Santa Resa inaugurou seu nove
Centre de Diognéstico per Imagem. O local
foi totalmente reformede & recebeu noves equi-
pamentos para exames de imagem, como
ressonfincia mognética, temogralia compu-




Inauguracao

Inauguracao

CLAJ

Yo T8 & i

i

licia Marchett, entre os amigas

Lucia Marchett, Crisfina Mangieri & D5 empresarios Jose Sabas e
Carla Eubank Juci Dalbem, da Emporium Sunré Fermando Perez

4
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: Gmlherme Piraja, Fares Rames & Jonatas Margques



da loja Eclat

Eclat chega a Cuiaba, com conceito de
loja especializada em aluguel de itens e
ovelaria para festa. A empresa, que nas-

ceu em 20717 em Primavera do Leste, aposiou na
grande demanda de eventos que movimenta o
mercado de festas em Cuioba, para clrnp|ir:|f sE
negécio e inougurar sua segunda loja.

“Mosso acervo atende de uma pocket recepgac
a um grande evento”, comenta luliane Krojewski,
empresaria & frente das lojos Eclat.

Siga Eclot nos redes sociais: ({@eclatcuiaba e
acompanhe as novidades!

Juliane
Licia Marchett & seus filhos Eloi Vitorio, Juliane Krajewski & que assinou a decoragdo da noite comemora o sucesso da
Leandro Mota noite de inauguragao.

'l | . ’ : I. i i
Kemilly Rodrigues, Rachel Lucia Marchett, Lucy Macedo e Juliane Lucia Marchett & Juliane Krajewski, com a
Bleich e Elisangela Mischur Krajewski cerimonialista lzis Dorileo




Inauguracao

il " L ]

E - - x e F

Titany Morais e Jagueline hu-ggia ILm::l.;l Marchett, Dalva Costa, Juliana
Geller, e Juliana Krajewki

[ L S

Edyllon Atanasio, Licia Marchett Fernanda Fontoura e Maristela Martins, Licia Marchett
e Joana Darc Fernanda Souza e Mayara Martins

Julians Hrajﬂ'&ki.' recebe Paulo Dalva Costa, Juliane Gellle-r. Luszia Marchett, Elizete Oliveira
Zeni, de Primavera do Lests HKharina Mogueira

Hall Galeski
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Inauguracao
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Qs gifts assinados por
Emparium Sucré e Art Gift Store

Inowgurooio:

Organizagao: Titamy Morais - Decoragao: Célic Corréa - Buffel: Suis Marie -
Doces finos: Emporium Sucré - Gifts: Claudia Vasconcellos
DJ: Felipe Lima - Bebida: Sens Bartenders - Fotos: Arthur Passos
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BPW

Mulheres
BPW

Mulheres empreendedoras, dinamicas e atuais. Mostram seus
curriculos de trabalhos.

Roselane Goularte

Hazje simplesmente mas de Aline & sogro do Halzson, minha
otividode principal & AMAR as netas Catarina e Maring, as
donas do meu corogdo.

Mascida no Fie Grande do Sul, mas sow mate-gressense ha mais
de 50 anos, onde mews pais escolheram para viver 2 nos crior.
Eu me orgulho de conhecer Mot Gresso come a palma da
minha mao, fenho muitas lembrongas de Cuioba desde quan-
do éramos apenas 100 mil habitantes, o correge do prainha
corria a céw aberio, grandes bailes no clube Dom Bozco com
sua bela escodaria, o maravilhose carmaval em Sante Antonio,
jair a Tangora da erm era uma novela, sabiomeos a hora da
pariida, mas do chegoda?

Haoje passsio pele meu Mofo Grosse, muitas vezes indo e
voltonde de Sinop no mesme dia, que alegrial

Isso fudo engrandece mew frabalho na ogéncia de publicidade
+2 comunicagdeo, junto com uma equipe brilhante, sempre
nos qualificando para suprirmos as necessidodes dos clientes
opresentando novas idE'nc Ezte & o nosso sucesso.

Pardici |:u:|r':|:- da BF'W me sinto mais forte oo lado de mulheres
gue fazem Maote Grosso brilhar cinda mais

+2 comunicagdo - 999632-4240
atendimento@mals 2 comunicacao, com. be

Rua Marechal Decdoro, esquina com Ruva Florano

Peixoto, 1523 (oo Lodo do IF) Centro Morte, Culaba/MT
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Jurema Lara Pinto Corréa

Cuinbona. Foi empresaria na area da edvcagis fundands o
Colégio Dom Jodo [Mlara, em homenogem a seuw pai, onde
ocupou a cadeira de direfora,/proprietaria.

nicicu na area do Turismo Rural fundando a Pousoda Vale

dos .fn-gl,ﬂ 5, que fica no km 28, estroda do Manso. Recebeu
na pousada, durante o governo de Dante de Oliveira, o en-
tdo presidente da Eepdblica Fermondo Henrique Cordoso,
gue veio inavguror a Using do Manse. A Pousada Vale das
Aguas fambém foi cenario da programagio da Globe, onde
foi reglizado o programa Mo Limite 27, Seu nove projeto &
o longoments do Condominic Mome do Lede.

H& BPY & coordenodora de Turismeo, além de padicipar de
nomeras agdes sociais para mulheres em vulnerabilidode
sacial, enfre ouiras ocdes.

Instagram: juremalarad5
Faceboock: juremaloralara

-."-_

Tania Matos

Tania Maotos Arguiteta & Urbanisia, atuou no seter pdblice come Subprefeiia
dao Regideo Sul de Cuioba, Secrefaria Adjunta de Goveme do municipio de
Cwinbd, Secretara Municipal de Trabalho & Desenvolviments Econdmico de
Cuigha e Presidente da Agéncio de Desenvalvimento da Regido Mefropalitans
do Vale do Rio Cuiaba. Coordenow a elaboracdo do Flono Dirstor do Regido
tetropolitona do Vale o Rio Cuioba e do Plans Diretor de Dezenvolviments
Zustentdavel do Municipio de Mossa Senhora do Livramento/BAT. E responsavel
pelos projetos arquitetdnicos da Associache CObras Sociais Searo de Luz. Tem
irabalhos opresentados na USP/SP e publicodes nodionalmente na Eevisio
de Ensing, Educoche e Ciéncios Humanas, no anwarie da Enanpege e no
ivro eogrofic: espago, ambienfe e sociedode, bem como escreve arfigos
de opinids pora site local. Hoje é Sécio proprietaria do escritaric que otua no
eloboracio de projetos anguitetdnicos residéncias, comerciois e institucionais,
projetos de lofeamentos urbano, estudo de impacio de vizinharga, relatanz
de impocto de vizinhanga, relotério de impodo de ransifo, elaboracdo de
Planos Diretores municipais, regionois e metropoliionos. Tania foz parte do
Azzociogdo de Mulheres de Megbcios a BFW da gual fem crgulho de porticipar

E-miail: tania@daniomatosarg.com
Sife: wawnn boniomotes arquitetorowrbanismo.com
Foce: Tonio Matos Arguiteturo e Urbonisme / Instogram: @@daniomobosarguiteta

Arquitetura e Urbanismo, com sede Edificic Helbor Dual Business & Corporale,
172 andar, sala 1714, Avenida D2 Helio Ribeiro, 525, Paioguas, Cuioba, MT.

b i b

23



,fr *-l Gabriella D1 Grecco estreia com
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A atriz e cantora Gabriella Di Grecco

atriz, que estd grovande nova série de

Miguel Falabella para o Disney+, & con-

abiliza milhdes de reprodugdes no Spotify

de misicas cantadas por elo, agora dirige o clipe

do primeire single do due DIGRECCO, compesto
por suas irmas Camilla & Gievanna Di Greccol

A atriz e cantorn Gabriella Di Grecco fez sua

estreia como diretora arfistica com o lancamenta

do clipe de "Checkmate”, primeiro single de suas
irmas, o duo Pop DIGRECCO! Gabi é destague
no sucesse "Bia”, série da Disney indicada per
sua trilha-sencra aos Prémios Gardel (premiagac

mais impeortante da inddstria fonografica argen-
tina), e também & uma das protagonistas de "0
Coro: Sucesso, Agui Vou Eul", producae que nem
mesme estrecu e ja tem sua segunda femporada
confirmada no DisnE':,r+!

Marcando a estreia da atriz peor tras das cé-
meras, a misica, que foi langada ne dia 10/03,
& também o primeira composicdo que o piblico
pode conferir de Gabriella, que comegou a compor
em 2020, Escrita por ela, suas irmas Giovanna e
Camilla e também em parceria com os produtores
da misica Enrice Manzane, Jesé Felipe Tavares e
Pedro Mogueira Serapicos, e do cantor Gustavo
Mange, Checkmate traz o universo do joge de
xadrez para falar sebre um relacionemente ne qual
a mulher, estrategicamente, enconfrou os penfos
fracos de seu parceire e se libertou dessa relagao
abusiva. "Eu me abri para compor em meados
de 2020. Entretanto, o que eu costumo escraver
nac tem muite a ver com as letras e a abord agem
do universe pop. Pensei muito nelas, no que elas
pensam, do que gostom e no que gostariam de
deixar para o mundo. E entas, sentada no banco
de um laboratéric esperando para fozer o exame,
fiz toda a letra em 10 minutos. Cheguei M Casa,
peguei o violdo e mosirei para as minhas irmas!
Flos odororom e se animaraom o comecar a escrever
também. Depois fizeram olgumas adoptagbes nao
letra junto com os produtores e & Gustavo, e assim
nasceu o Checkmate®, conta Gabriella.

Gravade em sua cidode natal, Cuiaba, o i:||'|::|e
marca a retomada da parceria da atriz com Rafaal
de Carvalho e Taoisa Amiden, da Mélera Filmes,
com quem ela ja tinha trabalhade em 2021 . "Essa
musica nascev com bases muite forfes no con-
fianga artistica e de relacionamente gque fenho
com as minhas irmas. Quande surgiv a ideia de
fazer o clipe, ja tinhamos tudo visualizedo na ca-
beca e queriamas estar em confianga com outros
aristas cuiobanos de alto nivel. Foi quc:nd-::u Eu
convidei o Raofoel de Carvalhe e a Taisa Amiden,
da Maléra Filmes, para entrarem ne fime de di-
regdo e producoe. la confiova muito neles e no
produtora desde que fizemos o videoclipe de uma
releitura de "Gluandeo o 5ol Bater na Janela do Sew

Gluarte”, do Legiae Urbana. O processo de criagao
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O vinho e uma bebida versatil. Ele
combina com qualquer momento,
seja uma comemoracao em familia,
um jantar romantico ou um almogo
entre amigos. Mas vocé sabe como
escolher o vinho adequado para cada
uma dessas ocasioes? Continue
lendo o nosso conteudo e descubra
mais sobre o assunto.
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Vocé pode escolher um vinho seguindo
varios critérios, como seu gosto pessoal,
o gosto dos convidados, para combinar
com o cardapio etc. Cada situacao pede
um vinho diferente, ndo € mesmo? Entao,
confira nossas dicas e descubra como
escolherovinhoideal paracada momento.

iﬁ. Comemoragdo em familia
: Comemeoracoes em familia sao
sempre especiagis. E nada melhor

do que um bom vinhe para acom-
panhar esse momento. Yocé pode

verificar as comidas que serdo
servidas e optar por vinho que
harmonize com elas.

a boo opcgoo para essa
ocasido & o vinho tinto. Esse
fipo de vinhe & mais versa-
til @ combina com prates de

_- Mo cames vermelhas e aves. Ele
também & uma boa pedida

para quem estd inseguro so-

bre a escolha do vinhe, sendo

uma ocpgo que agrada a
maicria das pessoas.

Vocé ginda pode

= = -escolher vinhos que

= sdo origindrios do
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mesmeo local da swa familia cu que remeta aos

seus antepassados. Essa & uma opcao inferessante
para aqueles de familias mais tradicionais.

Jantar romantico

O jantar roméntico pede um bom vinhe para
acompanha-le. Mas atengao, existern alguns cui-
dades o serem toemaodos para que a escolha do
vinho agrade aos dois e ndo estrague o momento.

Messa hora, & melhor evitar sabores marcan-
tes e encorpadeos, j@ que seu parceiro (o) pode
nac ser um adepto da bebida. Os rétules com
sabeor adecicadeo sao uma &tima escolha pora os
janfares romdnficos.

Parém, se a pessoa amada também aprecia

um bom vinhe, vocé pode escolher o réfulo de
acordo com o prato que serd servido.

Almogo entre amigos

A confraternizag@o entre amigos & uma ocasido
esperada por fodos gue participam dela. Se reunir
COM pessoas especiais pnde ser um momeanto
leve e divertido. Entac, & fundamental que vocé
saiba come escalher um vinhe pare essa ocasiae.

Portanto, leve em considerogao o cardapio
que serd servido, desde a entrada até os prates
principais. Uma dica é comegar o enconiro com
um vinho de sabor frutade, e depois servir um
mais acido e encorpodo para acempanhar os
pratos principais.
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Veja nossas dicas para escolher o vi-
nho certo

Cuwtra dificuldade comum entre os apre-
ciadores do vinhe & saber como acertar na
escolha. Existem alguns fatores que podem ser
levades em considerag@e na hera de adquirir
a babida.

Fique de olho nas nossas dicas paro surpre-
ender seus convidados com um vinha saborase
e marcante.

Escolher de acordo com o gosto pes-
soal

Sempre que possivel, experimente noves
sabores de vinhes. Com essa pratica, vocé
comeca a definir melhor qual ¢ tipe da bebi-
da que mais lhe agrada: encorpades, leves,
joviais, finfos, brancos etc.

Escolher ¢ vinhe de acorde com sev goste
pessoal & uma boa maneira de acertar na de-




cisdo. Lembra-s2 de que codao pessca percebe o
sabor da bebida de uma maneira diferente, s=ja
o aroma, a infenszidode ou a texfura de vinhe.

Escolher de acordo com a ocasido

Escalher o vinho de acorde com a ocasiao em
gue ele sera servido & sempre uma bea opcac.
Tenha em mentz que cada momente combina
com um fipo da bebida diferente.

O winho servide em uma festa naec serd o
mesmo servide em uma reuniac mais formal,
por exemplo. Os vinhos bronces e rosés vao
muito bermn em celebracdes durante o dia e, de
preferéncia, no verao.

la os tintes podem ser consumidos -ql..nn-dn
a temperatura esta mais baixa, -.':::::::-rnpcm|"-:|-:|<:us
por alguma refeicao, como em jantares. MNesse
caso, & imporfante que o vinho harmonize com
os pratos gque serdo servidos.

Verifique as condigées de armazena-
mento da bebida

Agora que vecé ja sabe como escolher o vi-
nho para cada ocasiGo, & importante verificar as
condicoes de armazenaments do bebida. Para
os vinhos envelhecidos, € indicede um armaze-
naments na heorizental, por exemple.

Além disse, as garratos precisam ser mantidas
em locais profegideos, onde nae sofrerge grandes
impactos. Se possivel, & recomendado controlar
a temperaotura e umidade do local.

Opte por comprar suas garrafas em locais
com alta demanda de vinhes. MNeles, as garratfas
costumam ser armozenadas com mais cuidado e
os pregos podem ser mais competitives, devide
a alta circulocac.

E qi, gostou do nosse confedde? Saber come
escolher o vinhe certo para coda ocasiae é fun-
damental para agradar aos convidades e a vocé
masme. Siga nossas dicas e capriche na escolhal

Mas lembre-se: o melhor vinhe & aquels que
cembina com vocéd e com seus amigos, a esco-
lha & sua.

Fzrbe- mvini:nl-:ln:lmp—nrr..l:n-m.br

Escolher de acordo com a aparénaa
do produto

Ma hora de escolher um vinho, € iImpor-
tante analisar a aparéncia do preodute e
gualidade de sua embalagem. Confira
algumas dicas do que vocé pode ob-
servar na hora de comprar uma gamafa
de vinho:

* o vinho ndo pode estar sem aguela
capsula que envolve o gargale da gar-
rafa e a roclha, gque também deve estar
infacta;

= se a rolha estiver saltada, pode ser que
tenha enfrado ar na garrafa, cxdande
o vinho;

* fique atento a cor que a bebida apre-
senfa. Vinhos brancos que estoe murios
amarelodos podem estar oxidados. E
vinhos tintos jovens que apresentam cor
mbar fambém indicam algum proble-
ma.

Escolher de acordo com o prego do
vinho

Esse & o cniténo de escolha para a maie-
na daos pesscas que ndo possuem fa-
miliondade com a bebida. NGo exste

problema nissoc, mas é preciso que vocé
tenha em mente duas coisas:

* vinhos mais baratos gerolmente pas-
sam por processos mais simples e sho
feitos e grandes quantidades, mas isso
nao significa que o sabor da bebida serd
afefado;

* o preco mais baixo fambém pode in-
dicar que a bebida esta em declinio, ou
seja, ulirapassou o seu periodo maximo
de consumo.

Se vocé ndo desejo gastar muifo, uma
dica & escolher vinhos gue estejam entre
R$30,00 e R$40,00. Se pesquisar da
forma correta & possivel encontrar &timos
vinhos nessa foixa de preco.




Homenagem

ALMT realiza sessao solene em homena

Assembleia Legizlativa de Mato Grosse [ALMT) realizou uma sessac especial em comemeoragae
ao Dia Internacional da Mulher. Mais de 200 personclidades femininas foram indicadas paro

receber Mocaeo de Aplause por contribuirem com o desenvelvimente, mas também com a defesa

. Y. 1 1 [
FLASTTNIRISC ] LTS

A deputada Janaina Riva (MDB] presidiu a sessao

e

|

putada Janaina Fiva, a socia fundadora da BPW e diretorada Eeputa.da anaina Kiva, a fundadora da B uiaba e
Magazine llustre, Dalva Costa e Lucimar Campos presidente da Academia Matoeg-rossense de Letras, Sueli
Batista & Lucimar Campos
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Homenagem

gem ao Dia Internacional das Mulheres

Deputada Janaina R n.ra.a premden AW Rulzia Tansini Deputada Janaina Riva, a presidents E- onra da BPW,
& Lucimar Campos Zilda Zompero & Lucimar Campos

dos direitos e repmien'uh"ﬂ'd-::de feminina em Mate Grosse. A deputada Jangina Riva (MDB) prE5|-:||'u
a sessao oo lodo da ex-prefeita de Yarzea Grande Lucimar Campes, representandc o deputado Mereu
Botelho.

Mulheres integrantes da Associagao de Mulheres de Megécios e Profissionais de Cuicka BPW [Businass
Professional Women) feram agraciadas com Meogae de Aplause pela atuacae profissional atrelada ao
engajamentc social.

Sao 20 anos de histérias da BPW em Cuickd, mais do que merecidas as homenagens.

Crédito fotos: 1L Siqueira/ALMT
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Como Ser Feliz e Alcancar
a Paz Interior?

s pessoas enfendem de diversas formas a

maneira de ser faliz. Para uns, a felicidade

& encontrar umia) parceirela) ideal, para
oufros & ganhar muito dinheire, comprar um carro
ou uma casa, dentre cutras formas. A verdade &
gue todos buscam per um bem-estar, aliviar os so-
frimentos e se realizar, mas nem todes conseguem
alcancar a Paz Intericr, inclusive quem alcancou o
que desajou.

Voce tem consequido realizar os seus so-
nhos, ser feliz e alcangar a sva paz interior?

Continue lendeo este arfigs e descubra por gue
ser feliz e ter paz interior vém antes de vocé alcancar
o que deseja.

Afelicidade & o paz ndo s8o restritas a um grupe
sacial que julgamos privilegiodes. Se fosse assim,
nac existiriom altos indices de deprassae, depen-
déncia quimica e suicidic entre as pessoas gue sao
consideradas de alto peder aguisitivo. Ser feliz e
ter poz inferior s8o um estade natural que basta
ser humano paro alcangar, independentemente da
sua cor, crede, renda e saxo. Deixa-me lhe explicar
melhor... Alelicidode & a poz interior sao estados
emeocicnais de uma pessoca que gozo de uma plena
harmenia ne seu clhar & enfendimento sobre o vida.

Sdo pessoas ofimistas e gratas pelo simples fate
de poder existir, respirar e se alimentar. Talvez vocé

nac possa fer a Ferrari do seu vizinho, mas pode
ter a alegria de passear ao lodo de guem ama num
parque, por exemplo.

Por que a pessoa, para conguistar verda-
deiromente, antes precisa ser feliz e alcangar
o paz interior?

Porque, se ela conquista passande por cima dos
outres, vai ser dificil manter um equilibric emacio-
nal, além de colecionar varios inimigos oo inves
de amigos, acabande sozinha e desconfiando de
todos. A pessoa quando &, antes de ter, ja esta no
estade natural de felicidade, uma vez que ja tem
tude, tem a si mesma. Tembém ela sabe quais
sao os seus limites & o gue precisa pora se de-
senvolver, dande um passo de cada vez rumeo &
autorrealizagao, com alegria e superando todas
as adversidades. Para mim o sentide da vida &
poder Fazer, Transformar e Realizar, usufruindo e
desenvolvende algo que ja foz parte do seuw DMA:
A sua capacidade de e fazer feliz, ser otimista 2
manter a serenidede mesme guande nao alcanga
o que desejou naguele instante.

Estd tude certo, seja grate por tude! Nada ceme
um dig apés o outro e uma nova chance de reco-
mecar, aprender, crascer e realizar.

Forfe: b=z ha wano.org.ar



Tenha uma
boa imagem

PROFISSIONAL

A imagem ird compor sua marca protissional
e te ajudara a fechar mais negdcios.

Lourival Castro 65 99218-0131
Arthur Passos 6598117-8899



Mercadods Aromas

Esséncias / Embalagens / Artigos para Cosmeticos

« ESSENCIAS
» EMBALAGENS
» ARTIGOS PAR A COSMETICOS
« VELAS

» AROMATIZANTES

« OLEQS ESSENCIAIS
» FRASCOS, VALVULAS, TAMPAS

PARA VOCE MONTAR

Av. Issac Pavoas, MN° 306
Tel.: 65 3054-7012 / Cel.: Whaots - 65 9266-9653
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