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ulho, més de férias, e de muitos eventos
e acontecimentos sociais no nossa capi-
tal & no inferior do estado também. Mesta
edigdo estames rechecdos de festas, inaugure-

goes, eventos, aniversarios, apesar de a pande-
mia ainda nadc ter ocabodo de vez. Mas, com
os resultados peositivos das vecinas na vida de
todos que as tomaram, temeos podide partici-
par dos eventos e a vida continua nermalmente.
Tudo seguindo & normalidade. Com a graga de
Deus! E vameos ao roteire desta edicac:

Capa: o belissima Marcela Mardez & um dos
E:-:EI'I"IFI'-DE- de mulher do sécule 21: influencia-
dora digital, atleta amadora, empresaria, mae
e esposa. Mesmo desempenhande varias fun-
goes, ela mostra come ter uma vide soudavel.
Confira na matéria, esta imperdivel!

Por Dalva Costa: Inouguragoes, eventos...
registramos tudo aqui.

Aniversdrio: A udmgudu Tatiane Barres
Famalhe recebeu os amiges e colegas de pro-
fissdo para o seuv aniversario, com muita clos-
ze & simpafia. O boam gosto esteve presente no
ambiente. Confiral

Desfile: Desfile Beneficente no Festival de
Invernc em El‘lupudu dos Guimaroes. O esfi-
lista reconhecide infernacionalmente Vitor Zer-
binate mostrou sua nova celegae e a predugac
foi de Edson Guilherme. O evento teve cunho
social.

Miss Brasil Gay 2022: Doutor e Miss —
Muriel Lorensoni se prepara rume ao Miss Bro-
sil Gu',r 2022. Mu r','“r.:: Lorensoni, que da vida a
Muriel, decidiv fazer desta paixao cbjeto de es-
tudo na suo pés-graduagao em Estudes de Cul-
tura Contempeoranea. Murylle conta na matéria
tudo para vocé e com belas fofes produzidas,

toedas muito lindas.

Feijoada de Inverno: 287 Edicac da Feijo-
ada de Invernc. Meste ano a feijoada mais tra-
dicional de estadao, que aconfece em Chupudu
do Guimaroes, fei ne Condominic Boulevard
do Mirante. Teve seis aotrag@es nocionais, muita
gents banita e o chef Waldemar Untar fei o res-
ponsavel pela feijoada.

FeijoVip: A celebrogac de 10 anos da Fei-
joVip, realizada em Sinop, reuniu os vips de
varias cidades mato-grossenses, que possaram
L dnmingc memoravel aoc som de muito pa-
gode com Atfitude &67. Teve também o grupo E
o Tchan! e oté funk com o cantor lerry Smith.
E claro, muite serfanejo e eletrénico com atra-
coes locais.

20 anos: Para comemcrar as duas décadas
da ccluna sccial eletrénica, o apresentador e
jornalista Savic Pereira organizou uma festa, no
ﬁlphuvi“e Premium e contow com madrinhas,
padrinhos, patrocinadores e claro amiges. E
ainda foram entregues Mocoes de Aplauses,
conferidas pela AL MT, pela colaboracae e in-

centivo na realizocae desses 20 anos.

Etigueta Socdial: Regrinhas para dar uvm
banhe de efiqueta social. Me trabalhe, na fa-

culdade ou na festa. Ter bons modes pode ser

essencial.

Artigo: O mercade infernacional de artigos
de luxo! O luxo ensina licoes importantes sobre
a criogao do desejo — motor da nossa socieda-
de. Muite inferessante.

Dalva Costa

Uma boao leitura = ot o procimo més
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arcela Mardez, 46 anoes, & um dos
M exemplos de mulher contemperanea,
de mulher do sécule 27 - influenciadaora
gital, atleta amadora, empreséric, mae e

Hesmo desempenhanao varas 'L-"Ig-!-:"—:'i.

ais ':'CE'lEI'iIE.'-D_.

A
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Marcela tem come sua prioridade a familia.
“Virei influenciadora ha dois anos, mas a minha
pricridade & & sempre serd minha familia. Teda
WEZ qUEe eu vou organizar a ugendu e minha vida,
dou pricridade a eles. Nao deixo de almecar
todos os dios com mew marido. Porisse, eu nao
marce nada nesse hordrio e nem depois das 16h,
a Nao Ser que eu tenha |::|gurn evento de parceiroc
ou de negécios para ir’ .

Casada com o empresaric do agronegécio
Laure Diavan, a influenciadora esta com seu
maride ha 32 anos, cu seja, desde quundn tinhao
14 anos. “Fui a primeira namorada dele e ele,
meu primeire namorado. Estames cosados ha
22 anos e temnos dois filhos gémeos”, explica.

Além de influencer digi’ru| e otleta amadora,
Marcela Mardez & empresaria, trabalhande na
parte financeira de ernpreendimenfns no darea de
depilagae a laser, nos quais é sécia junte com

seus irmaacs, em Goids.

s R - =) .1.-\.“."!".'..

0 empresario do agronegocio, Laurs Diavan,

sempre ao lado da influenciadora Marcela Mardez
nos melhores eventos

g i)

[ A
Mareela com os filhos gemeos
Pedro Henrique & Guilherme
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tvande como in-

fluenciadora digi-

tal ha deois anos, a
atleta disse em entrevista a
Revista L' Cfficiel que nao con-
some acOcar brance ha mais
de cinco anos. Mas esse estilo
de vida saudavel e a pratica
de exercicios fisicos ja faziam
parte da vida da empresaria
ha mais fempo.

Tude comegou quande
Marcela Mardez tinha 22
anos. Ela resolveu mudar sua
vida e ter habites saudaveis.
Come fez isso? Marcela pas-
sou a se dedicar oos exerci-
cios fisicos & a uma alimen-
tagac mais balenceada. Fei
mudande aos poucos e resaol-
veu entrar no mundeo fitness e
sauddvel. “Eu tive um desper-
tar, pois fui acompanhar uma
tia que sofria com sobrepeso

o Vigilante do Peso, que &
um programa de reeducacao
alimentar. Cemo estava de
férios na coso dela, entrei
na sua roting para ajuda-la
e acabei amando o resulfado
gue essa reeducacdo estava
frazendo pora o meu corpo e
minha saldde. Confesse que
antes disso comia tudo erra-
del”, disse a influenciadora
a [ OHiciel.

Marcela também contou

ddavel
ithe

Materia Capa
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a revista que o dificil fai
parar de comer doce fei-
to com aclcar branco.
Por outra |-::-::|c:_, a atleta e
influencer pOssou O Con-
sumir salada, que nao
gostava antes, mas hoje
ela naeo fica sem. Afinal,
para Marcela ter uma vida
sauddavel DNSUMIr o gue
foz bem para ssu -:c:rpc-'.
“Souv uma pessoa 'r-::nqui|-::.
Ceomeo comida de verdade
e nao tenheo frescura. O
que evite & fritura, enlota-
dos, refriger-:r"r-s-, farinha
branca e aglcar. Ou sgja,
alimentos que nao agre-
gam em noda nossa sad-
amplementa.

tarcela comentouw ain-
docoma fliciel gue, ac
trocar seus habitos alimen-
tares, o mudanga no r-
po foi nitida. “Acumulava
rmuita gc-rdur-: na reg =l
do bumbum, eu tinha 104
crm de ql..l-::-:lri|_, em guatro
meses caiuv paro Fdem,
medida que manfenhs até
noje. Além disso, minha
-:|i5|:--::-5|':;-5-::,. Mmeu scno & a
autocestima mudaram muito
e para m elhor”, destaca.

Depois de 11 anos em
gque a empresaria fez uma
transformacdec em sua
vida, mesmo se dedicandao
as atividodes fisicas, aos
33 anos, Marcela nunca
tinha cormido. Mas come
ela tinha (e ginda tem] um
prepare fisico muito bom,
seu professor convidou-a

para participar da




da de Reis. “Aceitei e fui”, afir-
ma a ernpr-s-s.-ﬁri-::. E foia partir
desse evento que comegou a
atuar como atleta amadaora. De
acordo com a L'Cfficiel, por ser
corredora amadeora, Marcela
acredita que a vida saudavel
aju dou muita alimentag
o exercicio
pord o estilo de vida que e
para mim. A corrida controla
a ansiedade, um dos gr-::n-:les
viloes da dieta”, pontua.
Para o empresaria e influen-
. o exercicio faz muite bem.
“Exercicio fisico & vida. Tenho
cerfeza de que essa disposicac
que tenho ne meu dia a dia &
grogas a ele. Fago exercicio fisi-
co constantemente desde meus
20 anos. Messes dltimos 25
anos s& ndo fiz exercicio nos trés
primeiros meses de gestagas
e nos guatre meseas F--:i-s-p--:rh::
dos gémeos, por estar amamen-
tando os dois praticamente 24
ho . respondeu a L'Officiel.
De ocorde com Marcela,
a COrrida Curau a enxaqueca
que tinha. “Eu tinha crizes de
enxagueca e foi a corrida que
curou. Além disso, djudou na
ansiedade também. Hoje em
dio eu falo que O ¢ rrida & meu
cio’ do bem. cio’ por

corrida me curou de varios

IssQ Com
almente,

xercicio fisico gue te foz bem,
vocé faz com prazer. E légice
que eU NOo ac orde todos os
dios 100%. Mas ev vou mesmo
assim porque eu sei gue -:Iepc::is.

EU vou -:ggr-::-:lecer"_. salienta.

Matéeria Capa




influenCEIgUIgital

tuande cema influenciadora digi-
tal ha deis anes e inspirande 34
il seguidores, em 2021, Mar-

cela Mardez recebeu o Prémic Influencer
Revelagde de Ano em MT pela Revista Ma-
gazine llustre, da jornalistc & empresaria
Dalva Costa. Segundeo a influencer comentou
com a colunista Kharina Mogueira, & uma
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digital ha dois anos e inSPirainte
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honra saber que seu trabalho, fei-
to com tanto propésite e carinhe,
é recenhecide. Mas coma Marcela
passcu a atuar come influenciedora
::||E|"r:| ¢ “Fai totalmente natural. Sim-
plesmente aconteceu”, diz. Mas heje
ela leva super a séric atuar como
influenciadora.

tMarcela recenhece o importancia
de atuar come influencer. “Porgue
ey sei que eu influencic pesscas.
Principalmente na area savdavel Cu
receno Mmensagem: Mossa, Ma, noje

eu acerdei e vi que vocé ja tinha ide

:FF:'ICGF atividade fisica] & me deu
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vonfaoce de ir porque vocg nem precisa, mos voce
vai'. lsse me faz bem & eu me sinte na obrigagae de
postar o que ey |:4 fa Co COIm noturalidade”  informao | .
Cem 36 mil seguideres nas redes sociais, Mar- Dicas da Marcela Nardez
cela considera esse quantitative “muita gente”. | para quem dese|a ter
*Qluando vocé tem 100 seguidores, ja sac 100 | umea u|imgniugﬁg mais
pessoas te seguinde e que vocé de alguma forma sauddavel
vai influenciar. Entae, eu ache que 36 mil pessoas & |

muita gente. FGFIEED-_. eu parto da principic de que 1 MNao BEiC:I it T
3 ¢

substituinde os alimentes, e corfando
gos poucos os alimentos que ndo sdo

sguddveis. Euv froguel a frifura por
| assado e grelhados.

2L Tenino q.JE zer Gl"g-.:ﬁli-: E'_l EEI’I'FFE YD 52 eu |
Esmid. FDI‘"’DI"G, =u F"D-C'JFG IF"H.JE"ICiEI' as PE'EE-CI-ZE |
a ferem umMma viga E'ZL'd -‘j'—'E .-\.-: :II'|I:|| IOl

Quer conhecer mais a influenciadora di-
gital Marcela Nardez? Acompanhe-a nas

redes sociais: @marcelanardez = : e
) 2. Deixe para cortar por Oliimo o

| gue vocé acha mas dificl. Cortei o
| refrigerante porque era clge que eu
nem gostava muife, fomava mesmo
| por habitc e assim fui cortando
outras coisas. O dlhme for o aglcar
| branco, um vicie que achel que nunca
| conseguiria.

| 3. Mao tenha pressa. Foram 18 anos
desde gue comecel minha alimentacdo
| sgudavel para conseguir anular de
| wvez o aglcar da minha alimentacdoe,
por exemple. A chave € ir eveluindo
| & melhorande a alimentacie sem
| pressa.

| 4. E possivel fazer pelo menos frés
impeortantes substituicBes: Fritura per
| assado ou grelhado. Ah! A fritadeira
| elétrica € uma super aliada para te
gjudar nesse processo. Alem disso,
| sugiro @ substituicio da farinha
branca porintegral e a froca do queijo
| amarele pelo brance.

Fante: LCHiciel Brasil |]'rpl:.".l'w-w.mil'|-:||nv'—'|-:il|.narn.hr.l'
wllh-ll_l'l:l-r.gl'\-inar:ll-nnrn:-mmhr—umn-vi:lu-l:ucluul-
| apar-ca-A0]

e R T TR ]

17



Por Dalva Costa

“Ser um advogado ou uma
Advogacta 5.0 de cucoma
Pressuipds compre md..r 0

valor da liderancan s advogaodas e escrito-
ras Dynair Souza e Ana
: icarte loncaram o livro

* Advoroda 5.0 de Sucesso-
coletinea de arigos *. O langa-

= mento aconfeceu no (Goiabeiras
o | Shnpping £oOm a presenca das

|IL |.l| -.I:'.:J."" AL colegas de profissac, amiges e
intelectuais. Ouiras obros virgo,
aguardem!

5 sfcios Deise Alves
Of‘-ﬂuriunu Ribeiro e
Jooo Vitor Oliveira
de vente em polpa com o

BLANVIE loja de acessérios

finos, no espace seleto.



Por Dalva Costa

Imagens Medicina
Diagnéstica em Tangara
da Serma. Porabéns aos s6-

| navguracac da Clinica

cios plnprie’r&n'ﬂs por mais
um empreendimenio.

empresaria Jurema
Lara inaugurou o
PA Mademciselle,

no La Provence, o primeiro

5PA o cuidar de sua assén-
cia, corpo, mente e alma.
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Aniversario

A bela advogada Tatiane Barros Ramalho comemo

i .
aniversariante Dra Tatiane Barros Hamalho com o esposo Corone
Ramalho e o Prefeito da Cidade de Sormiso/MT, Ari Lafin acompanhando a advogada Viviane Faulhaber
da primeira-dama, Jucelia Ferro

B aniversariante Tatiane com a socia de Brasilia,

PR -
uite amar entre a prmeira-da oronel Flavio Ramalhe ao lade da esposa Dra.
Somisa'MT Jucelia Ferro e a Dra Tatiane Barros Ramalho, com seus amigos de Brasilia Dra.
Barros Ramalho Viviane Faulhaber e Rodrige Malves

Tatiane e Dalva Costa

Coranel Ramal e a aniversariante Dra Tatiane Barros A aniversariante Tatiane ao lado do maride & dos amigos
ao lado dos amigos José Carlos Guimardes Junior, Vice  advopados de Sorriso MT, Dra Gabrielly Moura & Robson Moura
20 Presidente da OAEMT e sua esposa a advogada Joyoee Braga




Aniversario

rou o seu aniversario em grande estilo na Capital

advogada, que se divide enire os
escrittrios de odvocoda em Cuioba
Sorriso, atualmente mor na capi-

tal de Agronegécio. Faz parte da direto-
ria da OAB-MT, onde ocupa o cargo de
conselheira estodual e tombém diretoro
do Comissac Macional dos Direitos das
criancas & adolescentes da OAB Mecional
e do OAB-MT. Convidados ilustres esti-
veram presentes, como amigos udwmgcl—
dos de Brosilia, o preferh: Ari Lofin, da
cidode de Sorrmiso-MT, acompanhado da
primeira-dama, Jucelia Ferre, o amiga de
longa data, gerente do bance lad, Circe
Helena, o cunhada Flaviane Romalhe,
que mora em Sapezal, além de amiges
de Somise e Cuiaba.

-y - ’
F‘ 'ﬁ | ; Dra. tianE- Barros Ramalho {:1:-
rw— & ; seus afilhados Carlos e Lindacir
it = -
Wl ¢

A aniversariante Tatiane com sua amiga de
longa data Circe Helena, Gerente do Banco
ltau, da Cidade de Tangara da Serra/MT

_"l H R

-

.

Lom muita amor, o Lorenel Flavio Kamalho se Muito amor entre as irmas, Dra Tatiane e Com muito requinte a bela advopada

declara a sua amada, Dra Tatiane Barres Ramalho Laise Capistrano Tatiane Barros

21



=
As amigas do Conselho Seccional da OAEMT tambem
Andreia, marcaram presenga no aniversario da amiga registraram presenga. Mara Barros ao lado da amiga Tatiane
Ora Tatiane Barros Barros Ramalho, Roseni e Martha Caovilla

O Juiz de Direito, Wlademir Perri e atiame Barros Az advogadas Andreia Noite Tatiane Barros
sua esposa Roberta Bezerra também & Marilza Moreira Tenille Fontes celebram a vida e Dynair Souza
estiveram presentes no aniversario da aniversariante Tatiane Barros
da Dra. Tatiane Barros Ramalho

Amigo especial do casal, Flaviano Taques J presidente da Cai<a de assistencia da UREB-MI, tallo Lette & sua esposa
prestigia o aniversario Carla Ceconello, prestigiam o aniversario da amiga Tafiane Barros
de Tatiane Barros




Aniversario

O apresentador, Hebert Mattos com Tatiane Barros
e o marido Flavie Ramalho

Aniversariante com a tia & primos

Alex Corteo & o advogado Victor Parente demonstrando muito
amor pela amiga Tatiane Barros

Amigos especiais de Sorriso, Sapezal, Tangara da Serra e da Capital A aniversariante Tatiane Barros com o Corcnel
demonstrande muito amor pela aniversariante Tatiane Barros Ramalho e os amigos de Sorriso, Adriana Ribas _
de Campos e Gilmar Campas L3




Desfile beneficente no Festival de

Fala Manosso A= medelos produzidas pelas maos de Joana D'are




Inverno em Chapada dos Guimaraes

O secretario de tursimo Alexandre Bardo, o prefeito de Osmar Froner
a primeira-dama Heila e o predutor Edson Guilherme

Sec. Adjunto de Cultura do estado Jan Moura, o estilista Vitor
Zerbinato, Prefeito de Chadapa Osmar Froner e o Secr. de Cultura,
Turismo & Meio Ambiente, Alexandre Barao

evento fei de

cunho social,

realizade pela
primeira-dama de mu-
nicipic de Chapada dos
Guimaroes, Hélia Melo,
em conjunte com a Corpo
e Art, paricipagao do
estilista reconhecide in-
ternacionalmente Vitor
Zerbinato e a predugac
do Edson Guilherme. O
desfile foi um show de
bom geosto. Foram arre-
cadadaos indmeros cesias
basicas pelas madrinhas,
que contribuiram de forma
espontinea.




Miss Gay

riel
ara rumo
2022

esde muito

¥

"5.:}:":- .l"-":-l:ll.. -

apaizenade pela moda
oncurses de beleza,

Murylle Lorensoni, que davida a
Muriel, decidiu fazer desta paixao

! ' objeto de estude no Pregrama
a . B -
e de Pés Graoduocao em Estudes

s
Th de Cultura Contemporinea —

ECCO da Universidade Federal
de Mato Grosso, durante sesu
dovtorado.

12 anos de idade, Murylla
ja produzia concursos de bele-
za em sua cidade no interior do
Parand, e quande mudc
para Cuiabd, em 2009,
contato com o universe da
leza se intensificou. Desenvalveu
hakilidades de fotégrate & pro-
dutar de moda, sempre com foco
em concursos de beleza, o que
faz com que zle permeasse esse
circule de profissionais e aman-

o mundeo miss.
* Entendc qgue os
de beleza sdo um produte da cul-
tura vrocana, presentes em ng
cotfidiane e imaginario. Embora,
muitos os subjulguem, os certa-
mes de beleza se mostram fortes
& potentes, com repercussac em
tode o mundo. Essas competi-
atualizam com o fempe”.
menta Murylls
Em 2017, quando foi apro-

'| )
A
Muriel Lorensoni



vade no douterade, buscou
um estudo que envalvesse
generos & CoONCursos, & op-
tou comeo objete de pesqui-
sa o Miss Mato Grosso S-:'..'.
Cspecificamente o transfor-
s,

O transformista ndo as-
sume uma identidade de
génergc, comeo transexuais
e travestis, explico ".'1|_|r§.-||-:=-.
*Q transformismeo nao &
um génaro £ uma forma
de expressao artistica gue
fem um fempe ou pe*“e:-d:
determinadao, |:--:_|’rn:|::|:u |:-e|-:|
perdformance. O Murylle nae
& Muriel. Muryllo & Muriel em
urma PE"I:D"‘TICHCE' artistica E
o ir e vir", explica.

Mo processo de doutora-
mente, ndo demorou para
que o |:-..||:|i:i’ré|"-=:u percenes-
e que feria um melhor re-
sultade casec passasse por
uma experiéncic gue o fizes-
e entenaer |:-r:-f_|r'n:|n:|r“|er.’re
o Miss Mate Gresse Gay
nicialmenie, ndao pensow em
se tornar franstormista, mas
COMm © passar do tempo, alia-
do ao -:pe|:u dos |:|r-::-:e-55“re5_.
viu gque este ero o cominho a
Ser seguide, apesar de umna
cerfa resisténcia

Qluatro dias

201772018, surgiv o crig-
R & [ -

cao de Muryllo, Muriel. Ela
nao ganhou, mas chamou

atencac de coordenadores

e espectadores do concur-

so. Murylle também se sentiu




motivade a levar Muriel para oufros concursos,

mas atrelado co desejo de fortalecer ginda mais
sua tese na UFMT.

Determinade a trazer um nove olhar pora o
concurss e, principalmente, vencer, r-_-1._.-:|. o le-
vou Muriel novamente para o Miss Mate Grosso
Gu-r' Z021. Desza vez, o resultads fzi diferente
e Muriel se fornou Miss, futura representante do
estedo na competicao nacienal, o Miss Brosil G:r:.'
2022, que acentecerd em Juiz de Fora — MG,
em Agosto proximo.

Em 1974, na cidade de Juiz de Fora, o cabe-
eireiro Francisco Meota cricu o Miss Brasil Gay.
Trota-se de uma competicao entre 27 candidatos
28 estodos brasileires e o Distrito Federu[l onoe
& eleito o mais bele transformista do pais. A prin-
cipal regro &: os concorrentes devem ser do sexo

masculino, noe podem ser travesti ou transexual,

sendo proibidas as intervengbes cirlrgicas estéti-
cas. ) evento & cenhecido internacicnalmente,
fata que lhe rendeu o registro come patriménis
imaterial do municipic em 2007

"0 Miss Brasil Goy acontece ha 40 anes =
nasceu em plena Ditadura Militar. E um ato de
resisténcia e militancia. Relne pessoas de todo
o Brasil durante esse periodo. Entac, & uma ce-
rim&nia muite pofente em todas as esferas, tan-
to polifica comeo capital, todes os recursos que
movimenta . Comenta a Miss Moto Grosso Gay.

A vitdria na edicdo estadual fez com que o
senfimente "acodémice” espairecesse. Muryllo
guer dar ¢ titulo nacienal para Muriel, principal-
mente oo perceber o quac longe ela pode chegaor
Recentemante, por exemple, Murizl recebeu uma
meogac de aplouses da Assembléia Legislativa
de Mate Grosse [ALMT) paricipou de diversas



acoes scciais em Cuiobad e ou-
tras cidodes do Estade de Mate
Grosso, em prol das criancas,
do comunidade LGBTQIA+ &
das mulheres. “lsso nao passa-
va pela minha cabega”.

Murylle entendeu que con-
quistar o fitule estadual para
turiel e, futuramente, o no-
cienal ¥ Vencer um concurse
come o Miss Brasil Gay Cficial
& muito maicr do que parece.
Abre espace para didleges =
discussdas em tantos outros
campes. Me coloca em uma
posicho de destaque dentra da
comunidade LGBTQIA+ que
para mim & muito interessante
porque penso gue posseo ufilizar
de ferme bastante produtiva 2
militante”. Diz Muryllo

“A primeira vez que parhici-
pei, em 2017, via os meninas
tendo aguile coma um grande
sanho delas. Aguilo é o chjetive
rmaior de vida de muitas delas.
Maoguele momento, causou um
certo estranhamenta porgue
para mim naec fazia sentido.
Inicialmente, era s&6 um objeto
de estudo que nac tinha uma
relagae ofetiva @ amorosa com
aquela forma de expressao.
Mas cem o passar do fempao,
com o decorrer do concurse, eu
comecei a ter uma relagao. A
Muriel & uma pricridade para
mim haje”.

Coordenacdo: Jeff Ferreira
Fotos: Junior Lima

Stylist: Gustave Barbosa
Imagem: Rodrigo Gomes
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28° Edicao da Fei

0 prefeito de Chapada dos Guimaraes,
Osmar Froner e a primeira-dama, Hélia,
tambem prestigiaram a Feijoada de Inverno

Sueli Batista & Zilda Zompero

ll\{’l'lln

V‘“‘

“Fernanda Stumpp e lgor Noda

Fernanda Futuura. L.Igarethe & Rafa Bouret
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ernando Baracat, a pnmeira-dama de Chapada dos
Guimaries, Hélia Mello & Lauristela Guimardes

STlna®, é-:"

este ano a feiinudu mais tradicional do

estade, a 28 Edicac dao Feijoada de

Inverno, que aconfece em Ehupudu do
Guimaraes, foi ne Condominic Boulevard do
Mirante. Teve seis otractes nacionais, muita
gente bonita e o chet Waldemar Untar foi o res-
pon sirvel pe|u '['ei[nudn- O evento foi prE5’rigim:|c:
per mais de quatre mil pessoas. Um sucessol

Gabriel Minotauro & Marjaira Bairros, Ziad Fares, Maria Fernanda e Fernado Baracat assinaram o evento




A celebracao de 10 anos

celebrocio de 10 ancs da FeijcVip, reolizoda em Sinop, ficou
A[num:ldu na histéria enire os maoiores eventos ndo s6 do regido
lorie do Estodo, mos como de Maolo Grosso. 'O evento reuniu
o5 vip's de wirios ddodes moto-grossenses, que passaram um domingo
memoravel oo som de muvite pogode com Afitede &7 Tombém rolou
um #TBT de respeitc com os grandes sucessos do Axé da décoda de
20, com o grupo E o Tchan! Ah, mos ndo porou por al, além de um
buffet morovilhose com feijooda deliciosa, teve ofé funk com o condor
Jerry Smith. E daro, muito serdonejo e elefrénico com afroctes locaois.
A bodoloda feijoodo, confou fombém com o humor e simpaofio dos
presencas vip s, Marcisa e Bombeiro do Programa dao Bliono e do condor
Mariano gue foz dupla com Munhoz
Uma estrutura magnifico, genie bonifo e olrogbes incrivels que separomas
alguns dick’s para vocés conferirem:

Chirley Pereira

Acassia e Marcelo
Kreibich

Iris Redrigues, Ingrid Zapatoski, Josi Silva, Luiza Kuibida e Jessica r-.lmrai



Feijoada

da FeijoVip, em inop

; gk = . = i i
Yuri BEcnotto, Daniel Coutinho, Scheila Pedroso, Tiago Barnabe Marcio, Maria Fernanda, Mariano, Maria Eduarda e Valéria
e Roberto Domer Kreibkich

. Dilmar e Betty Dal'Bosco Daniel Coutinho e Rosana Martinelli
v

Eduarde Correa e Thais Lorenzetti B Celia Dorner & Susli Silva




20 anos

20 anos do progra

T

Marilza Moreira e Savio Pereira

n

Rafaelly, Savio e Marggoh




20 anos

ma Savio Pereira

ara comemorar as duas décodas do
coluna sedal eleirénica, o apresentador
jornalista Savio Persira organizou uma
mega festa, ne Alphaville Premium.
Teve come parceria 36 madrinhas, 12 po-
drinhos, 4 patrocinadores.
Foram entregues Mogao de Aplausos, con-
feridas pela AL MT para todos eles, pela
colaboracoo e incentive na realizocto desses
20 anos.
O proegrama doqui para a frente vivera a
sua melhor fase: ouro.

Leandro Trindade, Claudio
Frestes ¢ Edmundo Curvo

Savio e Valeria Cardoso Savio e o coronel Fernandes




20 anos

e LT

Juliana Aita e Savio Pereira

Cleide Franco e Savio Pereira




Tatiane Barbiere e Savio Pereira

T

Savio Pereira e Edvana Mareira

e

3 i

Savio e Rose Goularte

ariaD

e

nize Gomes
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Regrinhas para dar um
banho de Etiqueta Social

No trabalho, na faculdade ou na festa.
Ter bons modos pode ser essencial.

" mais alto nivel de falta de civilidade acontfece
guando alguém fica dando mais afengao ao
propric relogio, smartphane ou notebook do
gue para a oulra pessoa conversando™

1. Seu relégio ndo & importante

O mais alte nivel de falta de civilidade acentece
quande alguém fica dando mais atengao oo praprio
relégio, smariphene cu notebock do que para o

SUTMD 225500 Converzanoc

2. Mao atrapalhe os outros

Munca interrompal Dizer “seja mais objetive” ou
“va diretc ac penic” pode ser indelicado.

Mas é muite pior quande vocé termina a frase
que o pessoa estava para concluir ou acelern o
coitade para que ele masmo termine o discur-

i O
so abrupfamente, como se ele fivesse freios ABS

Jomaois corte os oufros.



3. Mantenha a posfura

Moo aumente o tom de voz ou seja simplesments
bocal para afirmar seu ponto de vista. Ao invés
disso, & recomenddvel exercitar a gentileza e a
maodéstia, deixando de lads os habitos ditatoriais.

Griter para ser ouvide & alge toleravel apenas
em bebés. Sacou?

4. Mao figue falando de seus feitos

A menos gue aolguém fe pergunfe, nac fique
falande schre o seu trabalho ou seus feites na
firma. Tente ndo ser o centro das

5. Mais cortesia, por faver

Um cavalheirc sensato ger-:ﬂmen’re & discreto.
Mesmeo gue ele se sinta superior o gualguer co-
lequinha, em mamente algum ele ird mestrar sua
supericridade.

Ele também nac iniciara uma conversa schre
ulgum assuntc que as pessoas 0o 52U redor naoc

"De maneira alguma ouga uUmMa conversa gue
nao precisa de plateia. Se vocé estiver em algum
lugar onde & inevitavel ouvir o papo dos oulfros,
educadamente mude sua posigao™

estac familiarizadas. Tude o gue & difc por um
cavalheirs & recheade de cortesio e respeito as
cpiniées e senfimentos alheios.

4. Ouga com mais frequéncio

Ser um excelente cuvinte ndo & menos importante
do que ser um “falader” incrivel.

A habilidade de saber cwvir & propria de homens
gue tiveram uma doutrina baseada em bons modes.
Esza virtude fe transforma numa &tima companhia
para um bate-pape.

7. Xereta nao, haing!

Ce maneira alguma cuga uma conversa gue
nac precisa de plateia. Se vocé estiver em algum
lugar onde & inevitavel cuvir o pape dos outros,
educadomente mude sua posicac.
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Ao inves disso, ouga cautelosamente agueles
gue detém uma posigao bem diferente da sua
& controle seu termometro femperamental; nio
deixe o oufro pensar gue vooé nac manja de
politica, mas nao lhe dé razdo para questionar o
seu cavalheirismao"

40

8. Pare de enrclar

Dentre das possibilidades, sejo brave e va direto
ao ponte. Assim, vocé evita enormes distragbes e
comentarios dispensaveis.

2. Mao valorize os “puxa-sacos”
Se vocé oceita bajulagie esta disposte a acsitar
também a propric estupidez & aute-presuncac.

10. Mao perca a linha

Mesmo sabendo que o ouiro pessoa esta erada,
mantenho o conversa num fom passivo e evite partir
para o lado pessoal.

Perceber gue seu "oponente” esta na defensiva,
prc:’regendc sud opinidc com unnas e dentes, € um
sinal clarc para mudar de assunto. lsso previne
que vocd fique frusirade e iritade, além de salar
a cufra pessoa de uma sifuagdo embaragosa.

11. Maso brigue por olitica

E muite bensfico ter fortes crengas peliticas.

Parém, nao fique argumentande come um lutader
que deseja dar um necavie moertal.

Ao invés disso, ougo coutelosamente aqueles que
detém uma posicdo bem diferentz da sua 2 contrale
seuw termametro femperumen'uh nao deixe o ocutro
pensar que vocé nao manja de politica, mas nao
lhe d& razae para questionar o sew cavalheirizme.

12. Mao seja um panaca

Mac COMpPOre SeUs ar-ﬂl'gl..ir'l-u::-s UMs COM 5 ou-
tros — & desagrodavel demais.

Precure sempre folar schre as qualidades de-
les @ jamais tente fazer um brother ser volorizado
enguantfc, oo mesmo tempo, vocé ridiculariza as
parficularidades do outro.

13. Mao fale das pessoas sem elas

hMantenha fora de cogifagao abordar assunfos
schre as pessoas quunde:- ess0s nac estao partici-
pando do discussao.

14. Fale menes, por obséquic
Até mesmo a companhia de um homem ad-
mirdvel pode se tormnar um martiric se ele sempre



quiser foda o ctengic para si.

15. Mao seja viciads em aspas

Evite usar frases e citacbes. Muitas vezes o seu
USC 500 COMo um acréscimeo desnecessdric @ con-
varsa, maos quundn isso se transforma em habito,
a experiém:iu de conversar com vocé virg u|gn
muito tedicso.

14. Saiba falar direite, mas nac dé& uma de
pmfessc:r

Fale corretamente. Contudeo, nao precisa amrotar
frases muito formais 2 excessivamente correfas, gue
esiejam de ocorde com todas as normas gramaticais
lisso fambém & chata).

17. Maa oponte as ermos alheics
Munca fago apentamentos verbais sobre os er-
ros das cutras pessoas. A ofitude de apentar erros

Etiqueta

alheics, sejo por palevras ou clhares, evidencia
ENormMe grosseria.

18. Evite ser o Boza do rolé

Mao faga o papel de palhage. Caseo insista, loge
vocé receberd o filulo de “engragadas”.

Esse papel nae & digne de um cavalheire. Tenha
certeza de que as cutras pessoas estdo rindo com
vock e ndo de vocé.

19. A histéria da viagem pra Europa, outra vez?

For mais que as viogens tenham o FID-CIET de
rencvar nossas mentes & descenstruir barreiras,
vocé nao deve ficar folande “guande su estava
em Paris” ou “ninguém usa isso na lalia” — & um
pé no saco.

20. Ser fofoqueiro & um crime hadiondo
Fuja das fofocas. Aderir a esse costume & algo
absclutamente desgrezivel.

Frrfe: hﬂ:l:.".l'mw.uhﬂ:lnuqu-nn.mm
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O

mercado internacional

de artigos de luxo

ntes de falarmos sobre negécios 2 nd-

mercs, precisamos entender o que sao

riges de luxe e como eles se diferenciam

dos outros produtos de mesma funcienalidade.
Para o marketing, os produtes estoc divididos em
bens de conveniéncia, bens compardveis e bens de
wso especial. Os bens de luxe estac inseridos na
classificacao de "bens de use especicl” que sae:
“bens de consumeo com coracteristicos Onicas e/
ou identificagde da marca, para gual um grupe
significativo de compradores esta habitualmente
disposto a fazer um esforge especial de aquisigie”.

Podemos considerar arigos de luxe come bens
durdveis, detentores de qualidades come durabi-
lidade, atimo acabamento, beleza, exclusividade.
Dentroe desse niche estas, principalments, auto-
méveis, iotes & avides parficulares, além de joias,
cosméticos, reldgios, ocessérios, roupas e calgades,
sendo um setor bostante n:|n".|:u|c, incluinde também,
cbras de arte, gostronomia & esportes, movimen-
tande cerca de 1,3 trilhas de eures por ans, em
todo o mundo.

“O luxo ensina licoes importantes sobre o criocao
dao dessjo — mater da nossa sociedade. O luxe nas
& pautado pela necessidade basica, mas sim pela
nogac de prazer. O luxo ingugura a sua prépria
demanda & & muite habil em transfermar o que
antes era considerado sonho numa necessidade.

Mo estagic de consume em que estames, onde o
gualidade nac & mais um diferencial de pradute,
mas um frage inerente dele, se compete pele apels
mais criginal, pela emocas gue se desperta nes
consumidores — e o luxo & o mestre em seduzir
até mesme quem dizia ndo precisar dele.” (5TEIM,
Lucional)

A grife mais podercsa do segmente de luxc & o
grupe WMH: “Lider de munde de luxe, IVMH Meat
Hennessy — Lovis Vuitton possui um porfiélio orginal
com 50 prestigiosas marcas. O grupo otua em cinco
setores diferentes: — Vinhes & Espumantes — Moda
& Objetes de Coure — Perfumes & Cosmétices —
Relogios & Joios” Esse grupe, gue redne marcas
famasissimas, come Lovis Vuitten, Givenchy, Kenzo,
Dior, Denna Karan, Marc Jocobs e Fendi, fatura
12,5 bilhoes de délares por anc. A loja brasilzira
do shopping Cidade lardim, em 530 Pauls, da grife
Lowis Yuitton & a ferceira em vendas entre as 320
lojos em todo & munde. Mo Brasil, esse mercado
mavimenta 2,3 bilhées de ddlares per ans, sends
gue 8o Paule representa 72% dessa quantia. O
crescimente anual do mercade de luxo no pais
tem side de 35% nos Olfimos seis anes, e afings
umn selefe grupe de 1,8 milhoes de pesscas, o que
equivale o 1% da populacac brasilsira.

Fomta: |'—:|:."."'\-lin.ahr' o :r."vli:lp;'l::l:'a | ey
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