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gis um anc se vai, e nés agui firmes

e fortes, com o graca de Deus! Le-

vando a cada um de vocés os me-
lhores acontecimentos empresarnais e sociais
da nessa capital e do interior do estado. Pro-
curamaos fozer coda edicae com muitc amor e
carinho para que sua leitura seja prozerosa. A
Magazine llustre traz uma nova versao, além do
impresso, femos o site, & a revista online, onde
tamos um rnul'll'ng, ou seja, uma lista, otrowés
da qual enviameos a revista para vocé folhear
e ver na integra mais rl:':p-idc: e Ccom a quu|idu-
de impar de sempre. Estames aqui para fazer
o melhor para vocé, nosso quer‘idu leitar, que
ESpEr todos os meses nossa edigdo, fozendo
o melhor. Gue o ano que se inicia nos troga
muita sadde, paz e alegria & que seja de farfura
para todos!

Vamos ao roteiro desta edicao:

Capa: Mesta edigaoc temos mulheres em-
pcl-demdus, atuantes e empreendedc:ms que
fazem parte da BPW Cuicba. Vomes ver coda
uma delas e o que fozem em suas respectivas
atividades no dia a dio.

Fotos llustres: Aqui vocé confere quem esta
circulando mas melhores festas da nossa cupl'i'ul-

Por Dalva Costa: Acontecimentos sociais e

EMPresarais gque marcoram nosso Eﬂpi‘l‘ﬂl-

Gastronomia: Village Restaurante: referén-
cia emn gastronomia contemporanea e integrati-
va. Soiba onde fica e o que oferece para vocé,
gue & exigente & conhece o que & bom.

Zoom: O conceitvado colunista de Rondo-
népﬂ|is Emanuel Ormond recebe o sociedade
local para sua festa Zoom, que redne os em-
presarics e politicos da cidade. Emanuel, super-
gueride e muite bem prestigiade em sua festa.

Artigo: Drauzic Varella, médico cancerclo-
gista e escritor, fala neste artige que, para quam
prE’rende perder peso, o pior dos mundos & pas-
sar os dias sentode e adotar dietas com muitos
carboidratos. Um artige superinteressante, vale
a pena ler!

Dalva Costa
Urna boa |eitura & ot o proximo mes
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wite mais do gue contribuir pora o empode-

ramento & empreendedorismo das mulheres,

durante 2022, o Associocho de Mulheres
de Megécios e Profissionais de Cwiabd (BFY Cuiaba)
fomzém contribuiv significotivormnente com a sociedode
cuigbana. Durante o primeiro ono da gestde da em-
presaria Rubia Ranzoni na Presidéncio da Associocho,
o projete “Doando Vidos” ccumulou excelentas resulta-
dos. Foram 9,8 quilos de cabelos & 47% de doadoros
de sangue em Cuiaba. "Essa quantidade de cabelo
foi arrecadada de julho o outubre. A BPW Cuiabd fez
o doocdo pora o Associogo de Apoio oos Pocientes
Cncolégicos de Cuioba (AAPOCT) e eles vao montar
um banco de cabelo para producdo de peruca no Es-
todo. Com quase 10 quilos de cabelo, vamaos ajudar
muitos pessoas com cancer e contribuir poro aumendor
o auvtoestima delas”, explica a presidente Bubia.

Com esses projetos, a BPW vem cumprinde seu pa-
pel social. “Pois uma bolsa de sangue sabva ofé guotro
vidas. lsso & muito importante. Cu sejo, olhar para tras
e ver guantas vidas nos ja salvamos por meic da BPW
Cuwicka”, ressaltc o presidente. Além da deoocdo de
sangue & coptagio de cobelo, de ocordo com a pre-
sidenfe, a BFY deservolve fombém o projeto "Chita &
Fuzica™, criodeo em 2018, O “Chita & Fuxico” estimulou
uma ampliccdo da BPW com relaco aos projetos. A
presigento explica que, Qo assumir em janeirs, possou
a incentivar ainda maois o crescimento desse projefo.
*Fizemos palestra, opresentacdes e feirinhas dentro do
projeto & coptamos varios recursos Com empresas, pond
gjudar na manuiencio desse projefo, pogar professores,
comprar tecidos. Entdo, o projeto segue pulsante, vivo
e forfe e com a ajuda de muitos parceiras”, informa.

Reconhecimento

Devido ao extoso frabalhe, a BFYW vem colhendo
bons frutos. Por isso, o Associacdo vem crescends nesses
Gltimas cinco ancs. Eem 2022 amplioram a quantidode
de associodas. "Eu fico muito feliz porgue neste anc
fivernas 34 novas mulheres na BPYW. Ou seja, durante
minho gestdo tivemos esse aumento exfroordinaric”.

Além disso, o Associaglo foi ograciada na XXX
Confam 2021 - Convencdo do Federacdo das Asso-

Matéria Capa

‘Trabalhamos para fomentar o
empreendedorismo feminino’, diz empresaria
e presidente da BPW Cuiaba, Rubia Ranzani

ciogdes de Mulheres de Megdcios & Profissionais do
Brosil BPW Brasil. Eubio explico que uma companha
da BFW deste ano foi premioda pela Confam. "Mos
21 anos da BPW
frouxemos o froféu de moior delegogdo. Isso nos deixou
mwite felizes. Moz sempre quisemos esso premiccao.
Estavamos em 30 inscritas. Mo fivemos pairocinios,
cada associodo pagou o5 seus custos, mas recebemos
um cerificado pelo segundo lugar em nivel nacional
na coptogdo de cabelos, referente oo projete Doande
vidas”, salienta o presidents.

Cuigba, essa foi o primeira vez que

21 anos da BPW Cuiaba

A empresaria Rubia destoco o propasite do Associa-
cao: frabalhomos para fomentar o empreendedorismo
ferninino. “Apesar de o mercado cindo indicar que o
networking & uma acdo mais masculing, nos, do BF
Cuiaba, queremos guebrar esse preconceito ainda
visto no mercodo. Pois coda vez mais femos mulheres
expandindo profissionalmente”, opina.

Em 2022, o BFW esta completande 21 ancs e a
Associacdo fard uma linda festa de comemoracdo em
abril de 2023, gue contard com a presenca do presi-
dente da Acodemia Brosileiro de Honrarios oo Mérito, o
Zoberano Grao-Mestre das Ordens Honeorficas Begine
Barros. “MNas vamaos reconhecer 21 pessoas, entre 11
emprasariaos e empreendadoras e 10 empresarios e
empreendedores ndo 5o de Cuiaba, mas fambém deo
intericr do estade. Terd a Comenda J¥ pora os homens
e o ‘Comenda Ordem da Roso para as mulheres”,
esclarecs.

Conhega a presidente da BPW

A gestdo de Fubia iniciou em joneiro de 2022 e vo
até dezembro de 2023, Ela infegrou a dirstorio come
primeira diretora secrefaria, na gestao 2018 a 2020.
Apesar de os cores da BFW serem aomarelo e cinza
escuro, na gestdo de Rubia foi incluida o cor rosa,
que representa o empoderaments femining. “Por isso
as cores sdo principalmente amarele e rosa. Guands
a5 pEssoOs VEEM 85505 cores ja sabem que & a BPWY,
destoco. Cu seja, o rosa vem representar o crescimenta,
o dinamizmo 2 a independéncia da mulher.
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Matéria Capa

Advogada Jaqueline Peres Lessi preside
a BPW Tangara da Serra

jf Tew dever & lutar pele Direito, maos s um dia encon-
frares o Direito em conflitc com a Justica, lute pela
Justica®. Esso frase representa o visto do odvogada
Jogueline Peres Lessi & fombém sua postura éfica, moral
e a seriedode na ofwocde profissional. *A advocacio
& uma paixds. Foco o gue gosto e sou reglizada no
profissdo”, comenta.
Matural de 8o losé dos Quatro Marcos, Jagueline
sempre sonhow ser odvogoda. Em busca de realizor esse
objefivo, em 2008, saiv de swo cidode natal para estu-
dar e foi para Tangard da Serra. “Munca mais retornei.
Aqui fiz meu lar, constitui familic e empresa. Tangara
me abrocow & ndo me develveu maois pora 8o José
dos Guaotro Marcos”, diz o0 advegada, formada pela
Universidade de Cuiaba [Unic ], em 2010,
Cozoda com o farmacéutico e empresaric Marcelo
Lanker dos Reis Cliveira, ha mais de 10 anos, Jaqueline
& socig-propristara do escritorio de advocacia An-
drade e Lessi Advogadas Associadas, ofualments
j@ com sua sede prépria. Alem de Jagueline, quam
compde o quadre & o advegada, fombém proprietaria,
Elisangela Sanches Ferreira de Androde.
Especialisio em Direifo & Processo do Trabalho & Pre-
vidéncia, bem como em Direifo de Zucessdo e Direito
Imobiliariz, Jagueline acredita que o "odvocacia sempre
nas proporcions muito conhecimento e experiéncios que
s3o incriveis e imprescindivels pord o nosso Crescimento
pessoal e profissional”, opina. A advogoda Jogueline

considera que o confate com o cliente, o pessoalidade, o
atendimenia, o compromefiments e a seriedade fizeram
com gue elo chegaosse ofé ogui e se consclidasse em
um mercade e concoride atualmente.

Além da otuacdo no advocacia, Jogueline ja fez porie
em duas gesides da Direforia do Crdem dos Advogadaos
do Brazil - seccicnal Mato Grosso (OA3-MT), como
presidente do Comissdo de Eventos e secrefaria adjunta.
Também infegra o Associacdo de Mulheres de Megocios
e Profissionais [(BFW) Tangora da Semra, tendeo side dire-
tora jundica, coordenadora de projetos, vice-presidenie
g hoje & presidente da B Tangard do Serro.
Jagueline se identifica como dindmica e sempre disposta
a ajudar. Lider nata, a advegoda sempre gostou de
pordicipar de orgonizocdes. “Considerc-me uma mulher
maovida o desafics que ndo desiste em qualguer cbsta-
culo. Estar a frente da BPYW direcionando mulheres de
miuits conhecimento fez-me crescer muito. Compor essa
Associacdo, em um espago social intelechvalmente ofive
e integradeo por empresarias, executivas e profissionais
das diversas dreas de produghe & do conhecimenta,
faz com que eu possa ter uma fonte de experiéncios
imensuravel”, finaliza.

Saiba mais

65992275035

iDjaquelessiodvogada
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Matéria Capa

Marco’s Estofados e Interiores, mais de
15 anos de sucesso em Cuiaba

rojetar @ executar maveis de alic podrao pora

ambientes residenciois & corporatives, utilizando

os melhores recurses em fecnologio, com proces-
sos organizados & bem definidos. Esses =30 o objetivo e
o conceito central da Marco’s Estofados e Inferiores, de
acordo com a empresaric e diretora da marca, Meide
Ahres, gue otuo oo lodo do sew esposo, o tambéem direfor
Marcos de Paula.

Ela acrescenta ainda que a lojo & recenhecida pela
exceléncia em maveis e itens de decorogbo de alta gua-
lidode e com atendimento persenolizads. Dentre o3 pro-
dutas, estio: mesa de jontor, estofodo, poltrona, corting,
persiana, fopete & popel de porede. “Temos fudo pora
o cliente criar um ambiente, com excecio de moveis
planejadas, que ndo & nosso foco”, explica o diretora.
Além desses itens, Meide ressalio que os corinags & as
persianas s8o feitas sob medida e ha servigos de reformas
de estofodos, come sofa.

|Um dos principois diferencigis da Marca's & a consul-
foria de ambiente, realizoda por Meide & por um deco-
radaor de infericres com mais de 20 ancs de experiéncio
na areq. A ideio dessa consuliforia & oferar um servigo

persenalizado. "0 clienie pode comprar o produte cerfo
pora sev ambiente, deixondo-o mais elegante, belo,

I

aconchegante & com moveis e itens de decorogdo ade-
quades para sva estrutura. Afinal, os moveis de olic
podrdo s@o investimentos que requerem muite cuidads
e escolha”, informa Meide. Outro item que conta com
servigo diferenciode & o popel de porede. Pois o lojo
vende o produte com o servico de aplicagas. Assim,
garartinds ainda mais gqualidode.

Sobre a empresao

Ha quase 14 anos em Cuicka, o Morco's Estofodos e
Infericres fambeém possui uma vnidade em Mova Mutum.
Alem disso, o empresa ofende fodo o estado e realiza
enfregas em municipios oté 450 guildmetros de Cuicba.

Sempre pensondo no conforfo & seguranca de seus
cliertes, a lojo estd localizada num amplo, confortdvel
e argjado espaco, gue conta com um estacicnamento
oroprio. “Mosso estrutura & excelente, bem come con-
famas com uma equipe altomente qualificada, desde os
profissionois de vendas aofé o afendiments oo clienfe”,
salienta Meide. Cwiro diferencial da empresa € o cura-
doria, sempre trozendo os melhores produtes para as
ojos. Por fim, o direfora ressalio gque venderm muito mgis
que produtos. "Vendemos conceitos e proporcionomos
a realizagdo de sonhos”, finalizo.

& Marco's Estofodos e Interiores esta
locahizada no  ovemida Cormindo
de Campos, 650, Jardim Shangri-
la, Cuiaba. Em Mova Mutum, fica na
avenida Mutum, 98N, Centro. Redes
Sociais: @moarcosestofodosoficial e
WhatsApp: 65 2127 2130.
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Matéria Capa

Empresaria Cleide Franco comemora os
35 anos da Cleide Iméveis em 2023

a maiz de 37 anos, o empresaria Cleide An-

feres Lima Franco (Creci: 2169 — 197 Eegido

Creci/MWT] iniciovo sua afvocdo como cormefora
de imdveis. Doizs onos depois foi a vez de inougurar o
Cleide Iméveis Imobiliaria, uma das mais fradicicnais &
conceifuadas empresas desse ramo. O empreandimen-
to também tem vosto experiéncia no compra e vendao
de imaveis, avaliocdes de imdveis e intermediacic de
daregs para condominio e incorporacdo imobiliariz. A
empresa vem otvando com seriedade, fransparéncio
e oferecends oos nossos clienfes o ccompanhamenio
completo paro o reglizocdo de seu sonho de odguirirum
imavel com toda sua equipe na sua sede propria. Além
dizsso, oferecemos ofimas ocpgdes de investimentos, pois
frabolhbamos constonferments paro oferscer servicos de
gualidade a nossos clientes”, ressalta Cleide.

Depaois de vinte anos de funcionaments, o imobiliaria
passou o contar com a diregao de Rafoel Lima Franco,
filho de Cleide & que se juntou & empresa como admi-
nistrodeor e dirstor. “A Cleide Iméveis confa com uma
equipe de correfores copocitodos, com experénda no
mercado imebiliario, que podem auxiliar na conguista
do zew objelivo, sejo ele qual for: vender, comprar, locar,

alugar, prestondo consultoria, avaliagdo de imaveis,
regulonzagdo de documentocde, ou seja, estames pre-
parocdos paro oferecer uma ossessora completo cos
nossos clientes”, saliento o empresaria.

Além de ser s&cio proprietéria da CTleide Imaveis,
a cometora de imaveis tem formacdes no areo, comio:
Gestdo em Megocios Imobiliarios, Foculdade Unifon-
don e especializogdo em Dirgite Imobiligric. Também
foi conselheira no CRECI nos anos de 2018 o 20185,
em 2013 entrow para o Associagds dos Mulheres de
Megdcios[BPW), onde enconfrou uma nova familia de
miulheres com o objefive de empoderor cutras mulheres,
onde o aprendizagem & constanfe com empenho de
vanos projetes sociais, pordicipow de 2019 a 20271 na
gestdo Zilda Zompers como vice-iesoureira & no gesto
atual da presidente Rubia Ranzani come conzselheira da
BPW Cuiaba.

Soiba maois: www.cleideimoveis.com.br
Contatos: deide@clasideimovais.com.bre
cleidemt@hotmail.com e [65) 99981-6963/
J025-9736
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Matéria Capa

Marggoh Acessoérios Finos, ha 20 anos
referéncia em acessorios em Cuiaba

a hora de criar ouw comper um lock, os aces-

sorios fazem o diferenga. Afinal, eles sGo car-

regados de significados afetivos, realgam o
beleza de cado pessono e ajudam o elevar o autoestimao.
Cluem sobe muito bem disso é o empresaria Marggeoh
Ce Paula, que coloca essa ideia em pratica, por meio
daos belissimas pecos da Marggoh Acessérios Finos.

Além do dedicacho a vida profissional, Margaooh
fambém & mde, avo, amigea, fem um amor incondicional
a todos & sua volta e & temente o Deus. Visionaria, ela
fez dos ocessorios finos sew ohjetive de vida, expressac
de swas ideios, gostes e ameor. Porisso, uliliza-os como
uma ferramenta pora ajudor outras pessoas a desco-
brirem e verem o melhor de si.

Foi a poarir de 2009 gue o empresaria iniciow o
preducio de acessdrios artesonalmente em swa caso
para amigos e familiares. “A oceifocdo dos pessoas,
o procurd & o cresciments desso busca dos pecas me
impulsicnaram a expandir e, consequentemente, abrir
minha propria loja. Esse projeto =& tornou um grande
sucesso enfre as clientes, gue ao longo dos anos for-
naram-se figis e grandes omigas™, relembro Morggoh.

& trojetaric do empresario feve chsioculos e desafios,
mas sua & em Dews a manfeve em seu caminho e,
aszim, um de seus maiores sonhos se concretizou: ser
referéncia em acessorios finos em Cuiaba. A Maorggeoh

Acessorios Finos confa com uma loja acencheganie e
encontodona. Além disse, sempre pricrizando o conforto
de suas clienfes, possui um excelente senvico de enfregas
rapidas em Cuiabd e Varzea Gronde, bem como envia
para todo o Brasil.

Além da sua dedicocde a lojo, Marggoh fambém
& otuonfe no Associocio de Mulheres de Megdcios
& Profissionais de Cuiaba (BFW Cuioba), tendo sido
coordenadoro de negacios da BFYW Cuioba no gestao
2019-2021. A empresara fambém & afiva nos redes
socigis, come Instagram, Facebook e Whatsdpp. Desza
forma, preduz diariamente fotos & videos de alta guali-
dade meostronde o que ha de mais otual. Inclusive, esse
& um dos diferenciais da loja, pois mantam suas clientes
sempre por denfre das novidades do mundo do moda.
“Ezse & um empreendimento com atendimente diferen-
ciodo, voliode a proporcionar a melhor experigncia de
compra pora o5 publicos femining e masculine de todos
os estilos e idodes®, finalizo Marggoh.

contatomarggoh@gmail.com
Instagram {@marggohacessoriosfinos
Facebook Marggoh de Paula

(65) 9979076
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Matéria Capa

Idealizada por Celi Volek Ferraz,
Criart Epox Dubai cria e ensina arte
sustentavel

f‘( Feenconirei-me no mundo junfo @ notureza, a
arte, @ cringhe e a fransformacdo gue me fas-
cinaram. Descobri que poderia construir pecas,

obras, sonhos por meio dos moferiais & insumos for-

necidos pelo nossa mas notureza”. Foi desso maneira
gue a adminisiradora de empresas Celi Yolek Ferroz
inicicu uma imers@o em um novo papel profissional

e transformou suva vida opés encerrar suao atuacdo

no mercado financeiro. Por meio de muito estudo &

dedicacdo, ela conseguiuv construir um sonho, frans-
formar as pecos descortadas na natureza em obras
de arte e joias para encantar seus clientes. Celi diz
gue sabio gue feria um cominho arduo a percorrer.

Mas, com apoio de muitas pessoas e dedicacae, ela

conseguiv fundar a Criart Epox Dubai, que encanta

oz clientes nacionagiz e infernacionais.

Atualmente, o equipe do Criart Epox Dubai fem como

principics noreadores a responschilidade da copia-

cag, o reaproveitaments, o reconstrucdo e a criagdo,
por meio das técnicas exclusivas para a enfrega de
pecas belissimas aos lares do plblice. Segundo Celi

Ferroz, o empresa fambém busco esclorecer oos clien-

tes & alunos clientes a impordncia da reutilizagdo e

fransformacdes que a sua tEcnica possibilita.

A Criart Epox Duboi também vem criando cursos

presencigis muliipliconde o sonho da empreso e z2

dedicande o influenciar ac méximo o piblico pela
importancia do reaproveitoments e uso consciente
dos recursos naturais disponiveis. Com uma equipe
freinada e copacitoda para o producdc de moveis

exclusivos em madeiros rosticas e resing epoxi, o

empreendiments também realizo cursos com téoni-

ca exclusiva, conta com uma fabrico, escola & um
belizsimo showrocom, o Dubai Home.

Conhega maois sobre a Celi Volek Ferraz
Formodo em Adminisirocdo de Empresa, pés-gradua-
da em Relagées Humanas (EH] & em Desenvalvimento
de Projetos, ombas pela Fundacdo Getldlio Vargas
Zao Pavlo [FGV-3F), & especiolista em Criagdo de
Produtos, pela Fundacao Dom Cabral de S8o Poulo.
_eli atuou por 34 anos no mercads financeiro e en-
cerrow sua frajefdria nesso drea comao superintendente
comercial da Institvicdo Bance lad 580 Paulo.
Além da Criart Epox Dubai, Celi também atua na
Associagho Mulheres de Megocios e Profissionais de
Cuioba (BFPW Cuioba). “A Associacdo me foi apre-
senfada por meic da minha gquerida Dinda Zilda
Zompero, uma mulher admirdvel que esta otwando na
BPW Brasil, 4 frenfe dao empresa Eletrofics MT, bem
como indmeras causas socigis. Moo poderia deixar
de mencicna-la, uma vez que se frota de uma gronde
influenciodora no meic em gue estd inserido. Acho
que a BFY CUIABA & de grande importancia para
as mulheres empreendedoras, pois nos incentiva,
proporciona-nas & nos permite uma busca continua
de outoconhecimento, de capacitocdo por meic de
orojetos proprios ou apoioda por fodas os associa-
das”, conclui.

Saiba mais: Criort Epox Dubaoi fica loecalizadao
na Rodovia Marie Andreazza, 350B, Jardim
Petropolis, Varzea Grande. O showroom
Dubai Home fica no Eodowvia Arg. Helder
Candia [estroda da Guia |, Ribeirdo do Lipa,

Cwiagba,  www.criartepoxdubai.com ow &
criartepoxdubai
DOutros  contotos: &5 9B11570.70 e &5

99203.7725.
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Matéria Capa

Terapeuta Elaine Paiva explica sobre tecnologias
para tornar o cérebro mais eficiente

igriamente, o ser humano 2 depora com mo-

mentos felizes, mas também com pequenos

ohstaculas efow grandes descfics. Isso pode
impoctar nossa salde menial, bem-estar e qualidade de
vida. & que fozer? A terapeuta infegrativa Eloine Faiva
sugere: “luandeo alinhamos o nosso querer, o buscor
o melhor pora nossa vida e pora os outros, passamaos
a ter mais auvitoconfianco e dedicacao; entdo, conse-
guimos ter aquilo que gueremos com maior facilidade,
safisfocie e a abundancia segue o fluxo e acontece”.

Com formacdo na drea juridica, na qual atuou por
10 anos, Eloine decidiv buscar sev proposito & mis-
sdo. Mesza busca, ela s encontrou profissicnalmants.
*lsso aconfeceu guando procurei uma terapeuta poro
me afender. Figuei encanfoda com sev frabalhe & os
resuliodos rapides gue vieram na minha vida. Comecei
a estudar, procurar cursos reconhecidos e fui codo vez
mais me especializondo. Muifas pessoos que faziam
parte do meu convivio achavam oguile uma loucura
principalmente olhondo para o lode finonceire, dizendo
gue o ferapeuta ndo ficava rice”, relembra. A despeito
de quem ndo acreditava na nova profissio de Elaine,
ela provou ndo 50 uma mudanga em sua vida como
fombém de muitos pocientes, mais precisamente mais
de 1000 atendimentos nos Olfimos qualre anos.

Além de afuar como feropeuta infegrativa, Elgine &
psicanalista, naturopata, programaodora nevrclinguista,
consteladona familiar, escritora, life coach, empresaria,
especialista em neurcfeedback & pos-groduanda em
Meurociéncia. Cla explico que comeo teropeuta dispo-
nibiliza diversas ferramentas e técnicos para levar o
individuo a uma mudanga de posicicnamento na vida
e com isse wmna mudanga compoerfamental.

*Haje mew grande diferencial & que estou otuando
e sendo pioneiro no vso de uma tecnologio em Mafo
Grosso, pora formor o cérebro mais eficiente. Com isso,
& possivel ouzilior os pessoas que tém dificuldade d=
concentracdo, foco, aprendizogem, sono sem gualida-
de, senfem-se desanimadas, consodas, 1ém depressao,

ansiedaode. Assim, de maneira natural, por meio do
neurcfeedback, que tem reconheciments infernacional
[eletrodos em contoto com o cours cabeluds), modu-
om-s2 0z ondos cerebrois paro fornor esse cérebro
miais eficiente & emt@o ocorme o nevrcplasficidade, que
& o capacidade do nosso cérebro de reorganizar seus
neurdnios e se adaptar s mudangas”®, informa.

Movidades

Diante de teda a mudonga em muitas areas de sua
vida, Elaine conheceu a Asscciacio de Mulheres de
Megacios e Profissionais de Cuiagba (BPW Cuiabal,
uma organizocdo voltoda pora os empreendedoros
que visa principalmente oo crescimento de mulheres
no cendric econdmico, polifico e social. “Posso dizer
que em um ana que estou a frenfe com essas mulherss
uma gronde mudanca oocontecew na minho menfalidade
quanio ao lado empreendedor. Vejo muitas mulheres se
destoconde, otuando em prol dos proximos, uma unids
e fortaleciments 180 necessarios para fodas nas. Tenheo
orojetes para 2023 junto a BPY e sei que junfas pode-
mios fazer muito para a sociedode e com isso também
deserwvolver nosso proposito de vida gue & exatamente
o servir, pois estamos nesta jormado a servigo da vida®,
comenta.

A terapeuta infegrotiva acrescenta que no pos-pan-
demia a sadde menfal de maneira geral foi alterada.
Segunde ela, é preciso cuidar do equilibrio do ser, afi-
nal somos a friode: mente, corpo e emocdo. “For isso,
decidi, boseada em fodo experéncia, lancorem 2023
uma mentoria voltoda para reprogramocio mental e
emaocional que ajudara muitas pesscas a encontrarem
esse equilibric imprescindivel para o bem-estar”, finaliza.

Elaine Paiva:
Instogram: @

Conhega o trobalho de
wowewelainepaivo.com.br e

elainepaivacficial. Saiba mais: &5 3623-0004
(Clinica Longevitta), 65 4141-336% (Espogo
Paiva) e 65 99981-536% (WhatsApp)







Matéria Capa

Elisangela Dalmolin: representatividade da mulher
no mundo de negoécios, em Tangara da Serra

oz 41 anos, Elisangela Dalmolin do Amaral
Alem em swa frajetaria profissional conguisias
experiéncios bem-sucedidas, mesme dianfe

de desafics. Formada em Ciéncias Contabeis, ela fem
umn curricule de formocdes e cerificacdes nacionais e
internacionais. Mas o gue fombém se destaca & suo
afvacdo como diretoro de Operacbes da Sicredi Su-
doeste MT/PA, representands mais de $00 mulheres
gue fazem parie da organizagas. “Tenho orgulhe de
exercer essa represenfofividade em uma das maoiores
instifuiceo financeira cooperafiva do pais. Com sede
em Tongord do Serra e ofuccids em Mate Grosso e
Pard, sdo 73 ogéncias, mais de 1000 colaboradores,
200 mil cooperadeos & a administracdo de mais de B3
& bilhdes em ativos”, ressclio o diretoro de operacdes.

Elisangelo paricipo ativamente nao consfrucdo das
estrotégias juntoc cos demais membroes da Diretoria
Execuiiva. O plonejamento esirotegico esta voltodo
para a expansdo da rede de ofendimento, oferecendo
solugdes fimonceiras com taxas justos, buscondo sempre
a exceléncia na safisfogde dos cooperados e colabo-
radores, com uma forfe atvoc@eo social nos municipios
em que gtuam.

Além disso, Elisangela responde pela gestao admi-
nistrotiva e financeira da empresa, chefiondo os areas
de Inspetoria, Confroles Internos, Servigos Comparti-
lhadeos, Conceszdo e Recuperagdo de Crédito, Tecno-
lzgia & Seguronga. “Liders projetos estrafegicos volta-
dos paro eficiéncia operacional e iniciativas voliadas
a E5G [(“Environmental, Social and Governance”, ou
seja, ambiental, sociol e govemanga, em porfugués).
& diretora de Operocdes fombém esta a frenfe desde
2013 do Programa de Desenvalviments do Gestao das
Cooperativas (PDGC), levande reconhecimenio paro o
Sicredi Sudoeste, em Govermanga, em fodos os ciclos
em gque participou do prémio, sendo ainda destogue
em Melhoria Confinug em 2015 & 2017 e Boas Praticas

reconhecidos desde 2015, publicadas em compéndio
pelo OCE [Organizocde das Cooperafivas do Brasil].

Trajetaria de sucesso

bae do principe Giovonny, de 11 anos, Elisangela
adora vigjar, pratica esportes, frabolho como voluntaria
na lgrejo Caotdlica comunidade Santo lzabel, comegou
sua frajetdria no Sicredi aos 14 anos como estogidria.
Ela trabalhow quaotro ancs em ogéncio exercendo varias
fungdes. Também foi auditora na Central Sicredi Cenfro
Morte. Aos 24 onos, assumiv a primeir posigdo de ges-
tao como gerente de Controladeria no Sicredi Grande
Caceres. Dois onos depois, esteve a frenfe da Geréncia
Regicnal Administrafive Financeira da Superinfendéncia
Zudoeste. "Maguela époco, afuei na gestdo de quairo
Cooperofivas”, acrescenta. Foi oos 31 anos que passou
a exercer o cargo de direfora de Operacies na Sicredi
Zudoeste MT/PA, onde permanece até hoje.

Além de suva afvoghe na Sicredi, Elisangela também
integra o Associocdo das Mulheres de Megacios (BFW)
Targara dao Serra ha trés anos. “Escolhi a BPW porgue,
além da oteogdo secial, ela incenfive o empoderaments
femnining. T seja, voloriza suas ossociadas, forfalece o
rede de empreendedorisme, levando conhecimento e
aprendizodo para os associodas, grupos de mulheres e o
sociedode como um fodo. Uma enfidode com um grupe
de mulheres bem diverse com objetives comuns. Essa
Associogdo fem se destocode o cada ano e participads
de varios projetos ne municipic”, opina.

Atualmente, o diretoro de Operogdes & 1°, vice-pre-
sidente na BPW. "Comeo membro da Diretoria Executiva
afuo na gestdo da entidede junfo s demais represen-
fantes e coordenando a comissdo de projetes do BFVW
Tangara da Sera”, finaliza.

Soiba mais:
Instagram @Elisdalmalin

Curriculo resumidao

Formada em Ciéncias Contabeis, Elisangela Dalmolin também tem formagdo em Extensdo em Cooperativismo e
especialisia em Gestao Estratégica de Custos, pela UFMT. Possui MBA em Finangas, Controladoria e Auditoria pela
FGV. E especialista em Direito Cooperativo, pelo |.Coop. Tem formagdo executiva em parceria com a Fundagio Dom
Cabral nas Universidades de Kellogg/EUA & Cambridge/Reino Unido & Ceriificagao em Auditoria e Risco de Crédito

pela ADG Akademie Deutscher Genossenschaften — Alemanha.
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Rosangela Isaias: mais de 20 anos de atuacao
bem-sucedida na area do empreendedorismo

mpardavel. Esfe & apenos um dos adjefives que po-

dem ser usodos poro descrever mais de 20 anos da

frajeitria profissional do empresaria, escritora, trei-
rnadora de lideres, menfora  comporiomental e sistémico
Fosangelo Isaias.

Mos dltimeos quaotre anos, o empreendedora afua em
diversos caminhos empresariois. Ela formou mais de 50
franquics no Brasil, com um produto poro o sadde que
atua no otivacdo do sisterma celular e neural. Alem disso,
freinou migis de 150 pessoas e foi menioro de mais de 50
empresas anualmenie em diversos romos. “Entendo que,
se uma empresa esfiver alinhando pessoas e processos,
o5 numeros serdo openas mero resultados”, opina.

Fosdngela soios também é S50 do Instivto de Desan-
volvimenio Humanao Eu Sou [IDH Eu Sou), que desemvolve
pessoos no dmbito pessoal e profissional para desperioro
chamado, o missdo e o propasito. O Instifulo conta com
meais de 10 produtos, diversos freinomentos de imersdo,
treinamentos de neurcvendas, lideranga, posicionomento,
alinhamento de expectativas, mentorios empresariais com
fécnicas comporfamentais e sistémicas. Taombém oferece
festes wocacionais & CHSC (gronde identificodor de perfil
humano). Rosangela fem como cousa maior no Instifuto
“a liberdode”.

A empresaria fombém criou o Luaw o Despertor da Leoa,
gue & uma noite de lwa cheia na gual redne mulheres de
fodos os lugares do Brasil e desenwvolve varias dingmicos
sistémicas paro gue essos mulheres despertem seu fermining
e se coneciern com seu Ev Sou, se libertando de todos
os emaronhados familiores que impedem de elos serem
prosperas e livres. Em decomméncio dessa experiéncio,
Fosangelo escreveu o Livro “Despertar da Leoo”, volfado
para gue as mulheres fivessem feramentas para se de-
servohver na forco de seus arquéfipos.

Dezenvolvey vm método de relocicnomentos e ne-
tworking, chamado Meétodo PAS [Pense rico, onde com os
ricos e seja nco). “Esse & um confelddo por quem guer
virar a chave dao swa vido financeira. Por meio dele, & pos-
sivel eliminar as crengas limitartes nos relodonomentos”,
irformo. Cwiro destague em sua frojetdria profissional &
fer sido o primeiro pessoa o usar o termo “outogovema”
no Brozil. Dessa formio, escrevew o livio “Goverme-sa”,
com estrofégias para ser lider de si mesmio & prosperar. A

IDH
D}

Craiy !
& RO

awtora explico que esso obra ensing os pessoas o obteram
o outcgovemo, liderorem a s mesmas, os emocdes, as
palovros, os pensamentos, os situagbes, reterem o confrole
& SEMpre agirsm.

Como gosta muito de empreender e esia sempre ligada
mas oportunidodes, Rosdngelo tombém atwo no ramo imo-
biligrio, & sooio da Lions Empreendimentos, especializoda
em vendaos de imdveis urbanos e runais, especialistas em
vendas de imdveis no estado da Flarda, EUA.

Conhega mais a empreendedora

Aos 40 anos, & mae de Larissa, 18 anaos, e William
Walloce, 10 onos; esposa de Jonior Furonefto; filha de
funciondrios plblicos Pedro e Jurema Isaias; irma de frés
mulheres fantasticas, Elisangela, Angelica & Angelo; & fio
de dois garctinhos, Pedro Augusio e Gabriel.

Bachaorel em Direito, também & formoda em Cons-
felac@o Fomiliar, & especializoda em Meurociéncia. Mos
anos 2000, foi a primeira mulher a abrir uma loja de
veiculos em Somta Coforina, a Rosangela Veiculos. “Depois
five o oporfunidode de empreender no ramio de maveis
plonejados. Assim, afé 2017, five irés lojos nesse sefor.
Hoje desenvolvo empresarcs no Mipponflex, inclusive ja
adguiri warics fitulos & premiogdes por formor franguias
com resulfodos finonceiros, por meio do meu Método Do
MHaodo para um milhdo™, salienfa.

Ha dois anos mora em Somiso e considera fer uma
missdo na cdade. Integra a Associog@o de Mulheres
de Megacios e Profissionais (BPW) Somiso. E segunda
vice-presidente oo lodo de mulheres edroordinarias. A
BMY Somiso & um grupo gue apoia owtras mulheres a
ze desenvaolverem, o empreenderem e a buscarem por
suas liberdodes. “Estomios iniciondo um lindo trobalho
em Sormiso. A comecor pelas “gelofecas”, umo ideio que
lancei e foi abrocada pelo grupo. Meste projelo, teremos
varias geladeiros customizados espalhados pela cdade,
com ocervos de lvros e revistos paro emprésiimas”, finolizo.

Saiba mais

Youtube: Rosangela Isaias
Instagram: @rosangeloisoiasoficial
Contatos: lionsgrouvpB8@&gmail.com
(49) 98435.5132 e (66) 99248.6626
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Matéria Capa

Empresaria Helenisseia Wanubia de Jesus
Davalos: uma década de sucesso a frente
da Multinobre

e familiz empreendedora, o empresana Hele-

D nisseia YWanubia de Jesus Davalos ha 10 anos

esta 4 frente da empresa Mulfincbre, ac ladeo
de seu esposo, Alexondre Didvales, que fombém nosceu e
cresceu em um ambiente fomilior empreendedor Situoda
em Cuicbd, o empresa atuo no rameo de limpezo profissio-
ral e sequronca e confo com wma equipe comprometida
e experiente. “Acreditomos que para otuar nesso areo
o profissional preciza ter responsabilidads & uma visdo
helisfica para entender a necessidade do cliente guanto
a divulgacdo de sua marco, seguranca & prevencio de
ocidentes”, explica Helenisseio Wanubis.

Além disso, o empresaria ocrescenio gue o Multinobre
fornece umno experiéncio Gnica de bem-estar, sofisficocdo e
seguranga a gqualguer ambiente. "Ou sejo, propordicnamaos
perscnalidode & vida s empresas que necessitom fixar suas
marcas no mercodo por meks dos fopefes personalizodos,
de gramas sintélicas, pisos anfiderrapantes, carpetes &
fopetes que absorvern umidade”, desfoca.

Conhego o empreendedora Helenisseio Wanubia

“Levanta-te, gue o seu rosto brilhe de alegria. Res-
plandece, porgue vem atua luz, & a glara do Senhorvoi
nascendo sobre 7. Poro a empreendedom, essa frase
& seu energizante digrio. Além diszo, sem dividas, suo
fomilic ferm um popel relevonts em influenciar e inspira-la
em seu caminho profissional.

Zeus pais, Anténio Sergic de Jesus & Heleni Ribeire de
Jesus, sempre se reinventaram antes mesmo de Wanubio
nascer. “Eles foram superondo desafios em fodas as fases
davida, sendo exemplos para mim até hoje, em gue com-
pletam 42 ancs de cosados”, salienio o empresaria. Além
de seus pais, sew imao Heberton Michel de Jesus também
se desfoco como empresano da Remodelandolar Obras
e Acobomentos, empreso especializadzs em ocoobomentos

finos em porcelanatos. “Ele & um grande visiondrio no
empreendedorisme”, complementa.

Casoda ha 12 anos com Alesandre Davalos, o casal
desenvalve o projete “Guenmeires da Familia®, ne qual
atende online & polestra sobre: relocicnomenio conju-
gal, quealidade de vidao, educogdo finonceira e direitos
orevertivas na familia. Além disso, entre 2002 e 2019,
Wanubia frabolhou em diversas areas. “Atuei em hospi-
fais, na enfermagem, & na area jurdica em locais coma:
farum, Defensoria Pdblica e Juizadeo da Infancia em anos
diferenies”, informa.

Atuolmente, o empresaria fambem & uma das lideres
gerenciodoras mulfiprofissionais, porfidponds de um proje-
to jundico gque afende online o Brasil todo confra vicléncia
doméstica, vicknda contra criangas, adolescentes e idosos.

Helenisseia Wanubia & formada em Direite, tem pds-
-grodusgdo em Meuropsicologio & & gradwanda em Psi-
cologia, com previsdo de conclusdo em 2023, “For ser
vegetariana, inspirsi-me em cursos noturais, foco aten-
dimentos online somente para mulherss de feropio em
Medicing Mafural com CTrus e Plantas Medicingis, Angilo-
ferapia & Aromaierapia”, ressalia. Mesmo com diversas
forefos profissionais, o empresario fambem participa da
Associacdo Mulheres de Megécios de Cuinoba [BFW) e
dedica suas horas de lazer a corrida e ciclizmo. “Tenhso
orgulhe de paricipar da BPW e de afuar em varios pro-
jetos direcionodos as mulheres que empreendem ouw que
owscam empreender”, finaliza.

whenw multinobre. com.br

Instagrom: Emultincbre S @helenisseiowanubia
Focebook: Multinocbre
comercial@multinebre.com. br

[63)99671-8969*

“Afendimento exclusivamente online noconal e
internacional







Matéria Capa

Advogada Lucelia Alves explica a
importancia de as empresas terem um
advogado tributarista como parceiro

entre as funcicnalidades de um odvogade tribu-

tarista estdo as defesas em processos judiciais

& administrativos, evitondo, assim, constricdes
pafrimeniais, como blogueios e penhoras. Esse & um
dos objefivos da otuocio da advogada fributarisia
Lucelia Alves. Ela complementa que, poro o alcance
disso, o profissional do area preciso se dedicar, es-
tudar leis, regulomentos e toda normativa que estiver
ossociada 4 seara tributaria. "Também deve-ze focar
na gque melhor se adeque a realidade fatica daguela
empreso. Dessa maneiro, por meio de consulios pos-
sameos esclarecer acerco do correto cumprimento dos
obrigacdes tributarias”, explica a advogada.
Além de atvar em defesos em processos administra-
fivos e em execugdes fiscais judiciais, Lucelio destoca
gue o profissional desse segments eloboma plansja-
mentos tributarios, com a finolidode de reduzir a carga
fiscal e contribuir pora que os empresas ndc paguem
tributos indevidos. “Muitas vezes oté se recuperam fri-
butos ja pogos indevidamente, frozendo mais dinheiro
para o caixa das empresas, melhorando, assim, seu

poder de competitividode de mercado”, acrescenfa.
Advogaoda fributarista, Lucelio @ pos-graduada em
Direito Tributaric e Empresarial, Master em Tributocae
e Inteligéncia de Megécios pelo Institute Brasileiro
de Flangjomento de Tributacdo [IBPFT), presidente
das Comissdes de Direite Tributaric da Associacdo
Brasileira de Advogodaos [ABA/Macional & ABASMAT).
Também & membro daos Comissdes de Estudos Tribu-
tarics e Defesa do Coniribuinte, Direite Empresarial
da Crdem dos Advogades do Brasil - seccional Mato
=rosso (OASAT) e integra o Associagho de Mulheres
de Megocios e Profissionais de Cuiaba [BPW-MT).

Mais informagdes: O escritorio do advogada
Lucelia Alves esta sitvado no Edificie Pantanal
Business, na Avenida Historiodor Euvbens de
Mendongao, 2362, 132 Andar, Sala 1302, Bairro
Jardim Aclimagdo, Cuiaba, Mato Grosso, CEP:
78050-280. Instagram &@lucelioalves _adw.
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Por Dalva Costa

Dom Manuel ::c:rnr.:-|e’rnu
40 anocs no mercado!
com nova e luxuwaso

loja de muite bom gesto.
Manuel e as filhas receberam
os clientes com coquetel e
muita simpatia.

Posse no Tribunal
de Justiga de MT

Com foco no cuidade oo
ser humano, tomou posse
como presidente do Tribunal
de Justica de Mato Grosso
a de:—.ernhurgudnm Clarice
Clavdine da Silva. A nova

diretoria foi empossada para

o bignic 2023/2024.

Ry PF T ———
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Por Dalva Costa

casal losé Edvardo e
Ana Pauvla, o aniver-
sariante, Valenting,
e a irma Sofia. Os 15 anes
de Yalentina foram marcados
pela eleglincia e sofisticacae.

s 15 anos de Anao
Livia. A aniversarian-
te com os pais, Marli

Badker e Cidinhao Santos. Uma

festa memoravel!
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Gastronomia

vite além de comer

bem, saborear, provar

e degustar pratos au-
torais, o Yillage Restaurante, em
Cuiaba, convida o cliente a se
entregar as sensagoes, por meio
dos melhores prates, drinks & muita
mais. Afinal, o soma dessas sensa-
goes representa uma experiéncia
gasfron&mica completa. Mas o que
significa isso? GQue cada detalhe do
restaurante foi pensade estrategi-
camente porg proporcionar uma
melhor experiéncia, desde a sua
recepcdc e apresentaogdc, cmbiente
aconchegante, iluminagaeo, mosica
e, & claro, o melhor da gastrenomia
contemporaneo.

Lecalizade no bairre mais char-
maose de Cuiabda, o bairre Popular,
o Vl'”-::ge foi pru::-ie’r-::dc:u para aten-
der a quaisquer tipos de eventos e
de piblice. Devido oo sau projeta
arquitetonico, o restourante foi pre-
miado em 2022 pela Revista Kaza.
Desza forma, consagrou-se como
referéncia de gasironomia confem:-
porGnea e integrativa em Cuiaba.
O empresdric Pedro Jamil também
explica que otendem diversos pibli-
cos, pois hd opgbes paro pessoas
vaganas, vegetarianas e gue teém
alguma inteleréncia alimentar (&
lactose, gliten e outras).

Em funcicnamento hd pouco
mais de um ano, o restauronte esta
voltado para uma demanda coda
vez mais em alta: infegrar esses pd-
blicos distinfos, mas gue buscam
um menu confempordnec com op-
goes como frutos do mar, cames,
massas, acompanhadas de exce-
lentes drinks @ uma boao corta de
vinhos. "A ufilizacao de alimentos
frescos produtos organicos e afé da
flores comesfiveis segue a tendéncia

ot echon 0 empresario Pedro Jamil
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de cuidaode com a saldde. logo, s ervas e fodos
os componentaes devemn estar frescos. Assim, cores,
aromas e sabores sao frobalhades com harmenia.
A exposicdo caracteristica das receitas reflete, até
mesme, nas lougas usadas, cujas cerémicas foram
elaboradas vnicamente para determinade prate’,
explica Pedro Jamil.

Aszsim, o Village tem come foco a gastrenemia
contempeoranea savddvel, saboresa, com uma

apresenfacao de alta gastronemia, um ambiente
descontraide com misica e que pode reunir desds
casais oté grupos de amigos. Além disso, neste ane,
foi |nn:||..gur-.'::u:|<:| o Espace Kids, pensando também
em ctender maes, pais e seus filhes. Inclusive, ha
menu kids [para otender as criangas.

Eventualmente, o Village tem algumas progre-
magdes especiais. Ma tergo-feira € dia de vinhe,
contande com uvma ambientagae diferenciada.
Eventualmente, hé o Rolha Free & o menu degusta-
cao elaberads por um chet convidads. Ae quartas,
das 1%h as 21h, ha o Double Drink, um projeto
realizado junto a vodka Belvedere. Uma vez por
més, as quintas-feiras, a programagao é coman-
dada per um DJ convidade, na Guinta Lounge.
Hé também uma programaocgas em um sabado por
més com a participacde de DJ no almage.

O cardapic engloba propostas paro todos os
pn|{:u:|{:res. O restgurante tem funcionamento no
almoge com o carddpic executive, de terga o sex-
ta-feira, com a cpgac de entrada, prote principal 2
sobremesa e menu especial para a noite. Mas en-
tradas, hé propestas para pardilhar, come Crogqueta
Black Beef, de came angus desmanchande e aie-
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li de pimenta dede de moga; a Mini Tostada de
Cordeire, com pao pita, cordeiro, coalhada da
casa, crispy de alhe poré; denfre outros sucessos
dao casa. Mos protos executivos do almece, ha o
deliciese risate trutade, cogumeles salteades & salta
de trufas negras, filé mignen e malhe demi-glac.
Outra opgao € o filé & parmegiana com mugare-
la de bitale, gratinads magericade com batotas
risticas com pdprica e amroz brance. Mos pratos
principais para o jantar, ha varics outros pratos
soboroses, come: o pelve & o bacalhaw, que sas
muite bem elaborades. E uma verdadeira explosac
de sabcres e foge um pouco do tredicional. Para
quem ndo consome proteinas animais, uma boa
escolha & o penne com rogu de cogumelos, que
& sem gliten & sem carnes.

Além disso, o restaurante tem uma carfa muito
un’.p|c| de bebidas, come drinks classicos, auterais
e outros tipes. Um deles é o Red Gin, que & um
drink autoral com gin, mix de frutas vermelhas,
agua ténica e espuma de hibisco com canela.
Outro delicioso & o Brosilico, fque leva cachaca
de banana, fangerina clemeanting, limae sicilians,
maracujd e rapadura. Outras opgoes sao os mais

ma Aol

de cem rétulos de varios tipos de vinhes, como
espumantes, finto, rosé e bhrancos.

Servigo

Avenida 5en. Filinto Miller, 402, Popular,
Cuiaba. Horario de funcionamento: Terga a
sabado, das 1Th30 as 14h30 e 19h a 00h.
Domingo, das 12h as 15h. Mais informagdes:
@village.cuiaba

. u*nﬂ -...i!tll"'
; l'__l-r_liﬂ' F"_'-I_III-H--.:H l
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Festa de 20 anos

& renomada empresaria, frangueada, da Coleci, por
Rondondpolis, Léia Carlini @ Emanuel Ormiond!!!

A promofora de justiga,

ey

Ly £ L - - dra. lvenets Bernardes,
Atuantes na area de a»que-:edn:n[ solar, Ludimila e & influencer, Linda, A nuiricionista, grands exemplo am
Macksoel Ribeiro, recebem o trofeu Zoom Personalite Bruna Picolo Emanueli Krauspenhar, Rondandpolis, &

personalidade zoom!!  parsonalidade zoom!!!

Casal de empresarios elegantes, A renomadissima bonitona de todas as horas, do Casal charmoso, Dra Cassia Moura,

Aline Alves Fernandes e Vagner, ramo de beleza Estefica, odontologia, Fisioterapeuta e biomédica, Luiz

38 personalidades zoom Ora. Mayra Goulart, personalidades zoom!!! Fernando, nutricienistal!!!



Emanuel Ormond

de Black Tie Zoom

Por Emanuel Ormond
D & forma imensunvel, muito ofinco e grofiddo, ogrode-

[g—]

CTTET

¢o a direforo desta conceituoda revisio, Daolva Caosta,

e sua competenie equipe, que fozem jus, frobalho
séric de responsabilidade, por nos conceder esle espaco
magnifico e estrelodo, com o festa de 20 anos de Black
Tie foom, em Rondondpolis, enaliecendo personalidodes
de grande exemplo & de expressdo, em nosso esiodo de
Mato Grosso.
2 meu carinho sincero o fodos, leitores e omigos parceiros,
desio renomada revista, Mogozine llustre, o nosso icone,
de Malo Grosso, fozendo um irobalho de exceléncia. Boas
festas, 2023 de muito poz, solde e sucesso, com Deus e
Jesus Cristo no comcho.

O mago das artes, Petterson Silva, hemenageado da noite!
Emanuel Ormond!!!

2z foram o centre das atengoes, Alessandra Ferreira Croco 8
Deputado esfadual elzite, Claudic Ferreira, personalidades zoom 2022!

Os irmaos, benemeritos,
Maria llda @rmond e Jose
Hoel Ormond, personalidades
zoom!!!

F

0 casal de projegao Maravilhosa, Zilma Guelere,
Do ramo de estetica, os Casal de expressao, Livia Marim, em MT, Giovanna Laureda pela competéncia, de
chiques, Thais Rezende e Maric  especialista em etiqueta, Dr. Trojan, arquiteta e Luiz, gasironomia, do seu chigue
Roberto, inserido com muita  Jonior Sérgio Marim, advogado Jommalista, ambos, bistro, Guelera!l!

competéncialll requisitado! diretores da casa cor, MT! For Emanuel Ormond!!! 35



Emanuel Ormond

Festa de 20 anos

o
| 3 sl
0 casal, Dra Fernanda e Dr. Dercio, ambos educadores, Encbrece a revista Magazine 0 casal de empresarios, do
diretores do colégio Leibniz, onde o ensing & de classe &, no llustre, empresaria, das rami de construtora,
destague especial e muita simpatia € elegancial!!!!! miarcas famosas, Flavia Bessa, Kelly Amoroso e Alessandro
comandande os eventos!! Amaoroeso, muite queridos!!

0 s.al de im:-s Landra

E5I:|.3nj ndo s ipaia e

Jowvem de atitude e de classe, {:asal de exre;s.ﬁ:- dao E5

Kismara Pacheco, @ referéncia  de Mato Grosso, Cleo Pimenta elegancia, 05 empresarios, Fernandes Gatfo, Lecnardo
EMm nossa sociedade & Bruno Flores, personalidades Janaina & Saule Santos!! Gatto Cavalcante, arrascu na
zoom 20221 elegancia e no alto astral!!!!

40



de Blac e Zoom

P P L

.'-|_'. L .__.J o i - _.._|.' 1] s ., _"_ = - =
Os laureados da zoom, chigues O casal integro, Juliana Costa Do grupo Amaggi, Isabel Em mazite glamourasa, o
e famosos, Giancarla Silva Souza e Eduardo Souza, muite  Maggi e Emanusl Ormiond! casal de estile, Murrieli
& Heverson, notoriedade charme!!! Lopes Dourado e Gyowvanni
brasileira!!!! Dourada!!!!

& | ety s e r
Ds chiques, amigos,
Meuzimaar Magalh3es, Regina Rocco & massoterapeuta, cuidando do bem estar, e Kelly Cardosallll
41

Maria Eduarda, personalidades zoom!!! estético, das pessoas!!l!

s advogadas eleganiees e pro ISSIONAIS, A-:I:umpetente. Surlian Maria,



Para quem pretende perder peso, o pior dos
mundos & passar os dias sentado e adotar
dietas com muitos carboidratos

42

m fim de ane, & impossivel resistir as fenfagbes o

mesa.

Ce um lodo, o dnsio de nos revnirmos com familia-
res & OmMigos como 52 nunca mais os fossemaos ver; de
outro, o farma das bebidas e comidas e a indulgéncic
que amebota nosso espinto, nessa época do ano.
Qluando a festa ocabo e & preciso ofrouxar o cinto
do colgo, bote o amependimento e nos enchemos de
intengdes frugaois. Infelizmente, & respeitavel a chance
de que os guilos odguirdos figuem incorporados em
nossa silhueta. Além do vida sedentaria, consgiram
contra a perda de pesoToda vez que os depdsitos de
gordura diminuem, o cérebro entende que o vida esta
sob ameogo e ojusio o mefobolismo pora repor a gor-
dura perdida; A armadilha dos alimentos fat free. Maos
anas 1970, gonharam forga os estudos sobre a relacdo
enfre dietas ricas em gorduras soturadas, colesterol e
deoencos cordiovasculares.

As orienfocdes disféficas forom resumidas no fomaosa
pirdmide alimentor, em cuja base ficavam os corboi-
drotos — gue poderiom ser consumidos & vonfade —,
bem no fopo as comes & as gorduras, em relagdo as
quais a recomendago era de parcim&nia mondastica.
A indistria respondeu recheando as proteleiras dos
supemencados com produtos “livres de gordura®. Poro
compensar o gosto insipido, acrescentaram aclcar em
fudo.

A substituicho de gorduro por aclcoar armou o cend-
rio pora o epidemia de obesidode. Mais de 70% dos
norfe-omenconos estdo acima do peso ou sdo obesos.
Caem nessa foixo 52% dos brosileiros. Mo México, o
prevaléncio jd ulropasso o dos americanos.

Fora quem pretende perder peso, o pior dos mundaos
& passor os dias sentadeo e adotar dietos com indices
glicémicos e cargas glicBmicas elevadas, porgue, pora
mefobolizar a glicose formada, o pancreas precisa pro-
duzir insuling. Mo esteir da obesidade, vierom as epi-
demias de diobetes fipo 2, hiperfensdo arferial, cancer,
doengas cordiovasculares, problemas orfopédicos e
outras enfermidodes que encurtam a vido e sobrecar-
regam os servigos de salde.

Os conhecimentos adguirdos nos Glimeos 20 anos, per
mitemn abandonar o ideio simplificada de que gorduras
fozern mal e carboidrotos fozem bem.

Embom alfamente caléricas (1 grama = 8 keaal), ha
gorduras benéficas: dlec de oliva & cutres dlecs vegetais,
oz dleos contidos em nozes, oméndoas, castanho-de-

-coju e amendoim, por exemplo, ndo aumentam o
colestera! e protegem o corago. As restricdes recoem
sobre o gordura animal, assim mesmo guando ingerida
2m excesso.

Em relagdo aos corboidrotes, o problema & mais in-
tricade. Aglcares sGo corboidrotes simples digeridaos
rapidamente, enquanto os farindceos so carboidnafos
complexos que sofrem digesiGo mais lenfo. A excecdo
fica por conta dos carboidrates refinados: armoz branca,
farinha de trigo, pGo branco, biscoitos, alimentos dos
quais foram retirodas os fibras e que sGo digerdos come
se fossem aglcares. Os chineses sempre comeram muito
armoz, mds eram magros porgue andavam a pé. Hoje,
a obesidode virou agrave de salde piblico. Sejom
simples ou complexos, o produto final da digestdo dos
carboidratos & o molécula de glicose, que vai servir
de combusfivel ds células. A forma de idenfificarmas
os carboidratos mais souddveis & através do indice
glicEmico, colculodo pela capacidode de um alimento
ser fransformodo em glicose, em comparogio com a
da glicose pura (indice 100) ou do pac brance [71).
Apresentam niveis glicBmicos altos: batata, arroz brance,
biscoitos, sucos, o maicra dos doces e dos alimentos
industriclizodes. Indices mais boixos sGo encontrodos
na magd, cencura, feijdo, leife desnatodo, macarrdo,
erfilha, amendaim, cosfonha-do-para e outros.

Ao lado dos indices glicémicos que medem o velocidode
de formacdo do glicose, ha gue consideror a carga gli-
cémica, que ovalia o quantidede de glicose formada a
partir de coda porgdo. Por exemplo, o meldo fem indice
glicBmico alto, mas conga glicEBmica boixa porgque boa
parte da fruto & agua.

Para quem prefende perder peso, o pior dos mundos
& passor os dios sentodo e odotor dietas com indices
glicémicos & corgas glicémicas elevadas, porgue, pano
metabolizar o glicose formada, o pdncreas precisa pro-
duzir insuling. Guantidodes maiores de aoglcar forgam
a liberagdo de doses excessivos de insuling, que podem
causar hipoglicemia e retormo rapide da fome.

Ao contrario, refeicdes com cargas glicémicas baixas
e gorduras souddveis retardom o aparecimento delo.

Dravzio Vorello & medico concerclogista e
escritor. Foi um dos pioneires no frotamento dao
aids no Brasil. Entre sews livros de maior sucesso
estdo Estagdo Carandiru, Por um Fio & O Médico
Doente.
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