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hegamos ao més mais feminino do ano,

marco! O més das mulheres. Dia 8 é o

Dia Internacional das Mulheres. Quantas
conquistas no mercado de trabalho, agora sGo mo-
toristas de énibus e de aplicativo, pintoras de pare-
de, atuam no futebol, sGo presidentes de autarquias,
de tribunais, prefeitas, governadoras. Enfim, ocupam
espacos que algum tempo atrds eram dominados
por homens. Isso é uma conquista. Mas, infelizmen-
te, ainda temos um alto indice de feminicidio, néo
tem como negar. E cruel saber que a mulher tem
de ficar num relacionamento abusivo por medo de
falar, de denunciar, em pleno século vinte e um, mas
é a realidade, estatisticas ndo mentem. Vamos olhar
para o lado, estender as méaos para aquelas que se
sentem aprisionadas, com medo. Ajudar é um ato de
amor. Sejamos solidérios! Vamos ao roteiro:

Capa: Como é bom trazer para vocés, leitores,
mulheres que fazem e acontecem. Mulheres que vao
a luta, brilham e gostam do que fazem. Na matéria
de capa, apresentamos trés que sdo referéncias: a
empresdria e sommelier Alessandra Nery, a empre-
sdria de moda Cleuzete Bernardes, e a advogada do
agronegécio de Sapezal Flaviane Ramalho. Mulhe-
res fortes e atuantes.

Fotos llustres: Quem circula e badala na nossa
capital passa por aqui.

Por Dalva Costa: Inauguracdo, lancamentos e
posses.

Aniversdrio: A empresdria Jamile Guizard
Grunwald, ao lado do marido, Giovanni Guizardi,
e dos filhos, recebeu 400 convidados em uma festa
com o tema “Carnaval de Rua” para comemorar seu
aniversdrio. Vamos conferirl!

Aromas: Na Mercado dos Aromas vocé faz o
seu préprio aroma. Apresenta inUmeras variedades
de cheiros para confeccionar o aroma do seu escri-
tério ou da sua residéncia, velas aromdticas, dlcool

em gel com seu aroma predileto. Nada mais elegan-
te do que deixar seu ambiente cheiroso.

Mulheres llustres: Escolhemos algumas mulhe-
res que se destacam na nossa sociedade, em seu
campo de trabalho, mostrando a forca feminina.

Novo Lar: Primeira-dama de MT comemora pro-
jeto de construcdo de casas em aldeia indigena atin-
gida por incéndio. Pelo menos 70 indigenas da etnia
Xavante, na aldeia Santa Clara, em Campinépolis,
ficaram desabrigados em setembro do ano passado.
A primeira-dama do estado de MT, Virginia Mendes,
sempre atenta as causas sociais. Parabéns!

Bike: Conheca 5 beneficios da bike indoor para
a satde da mulher. Aulas de bike indoor da Veloci-
ty sGo uma opcdo de atividade divertida e acessivel
que traz uma série de beneficios para a satde das
mulheres.

Mulheres: Dia Internacional da Mulher: conhe-
ca trés mulheres que romperam paradigmas e se
destacam em suas dreas.

Mostra fotogrdfica: A partir de sua prépria ima-
gem, artfista propde reflexdes sobre a representacéo
do corpo feminino em mostra inédita.

Literatura: Para o Dia Internacional da Mulher:
Literatura fantdstica evoca o despertar da voz femi-
nina. Romance “Val nas Alturas” ¢ uma metdfora
sobre os universos internos que cada pessoa pode

acessar em busca de paz, coragem e amor-proprio.

Artigo: O que falar no dia 8 de marco? Qual é
a verdadeira histéria do dia 8 de marco? Todos os
anos falamos sobre o tema, e assim vamos conquis-
tando espacos em todas as dreas.

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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4 um ano a sommelier profissional Alessan-

dra Nery deu vida a um espaco diferenciado

no universo de vinhos: a Syrah Vinhos La
Provence, em conjunto com sua filha e sécia Angéli-
ca Nery. Mas a histéria desse empreendimento bem-
-sucedido e de exceléncia comecou em 2016-2017,
quando a profissional realizou um estudo especifico
para vinho e espumantes em lata. “Um assunto novo
que por conta do nosso clima achei muito apropriado,
pois nessas latas eram acondicionadas bebidas jovens,
leves, refrescantes, saborosas e perfeitas para esse calor
intenso”, explica Alessandra. Foi assim que ela se tornou
pioneira em trazer e distribuir o vinho ou espumante de
lata em Mato Grosso. Dessa maneira, ela contribuiu
para afastar o preconceito de ser uma bebida qualquer
e nao ter elegancia. Afinal, hd a mesma qualidade que
em uma garrafa, mas também tem a praticidade de ter
a bebida em qualquer lugar, com rapidez e agilidade.

Em razdo disso, em 2018-2019, Alessandra e sua
amiga Mércia Maria abriram a Syrah Vinhos. O préximo
passo foi ter um espaco fisico, o que ocorreu hd dois
anos, quando a marca integrou o Espaco La Provence.
“No entanto, a sociedade se desfez por objetivos dife-
rentes: uma Vinho, outra Cerveja, e cada uma cuidando
da sua vocacdo. Atualmente, tenho como sécia minha
filha, que é sommelier profissional pela ABS/MT e é a
sommelier mais jovem do pafs, tendo se formado com
19 anos”, comenta.

Sendo uma loja de sommelier, Syrah Vinhos La
Provence tem como diferencial o atendimento ao
cliente, realizado sempre por profissionais preparadas
para atender & necessidade e ajudar a transformar os
momentos em especiais independentemente de marca
ou valores. “Porque aqui cada rétulo foi escolhido e
provado com muita atencdo, pensando em como esse
vinho ird transformar o momento do cliente”, informam
Alessandra e Angélica. As sécias destacam ainda que
quando escolhem um vinho ndo é apenas por sabores
e aromas, mas relacionado & histéria, ao terroir, &
viagem. “Queremos tirar nosso cliente do comum, da
rotina e da zona de conforto de um vinho repetido, pois
nds trazemos no maximo trés rétulos. Ou seja, propor-
cionamos uma nova experiéncia. No mundo dos vinhos
hd infinitos aromas e sabores”, comentam. As sdcias
acrescentam ainda que trabalham com vinhos para

Matéria Capa

Syrah Vinhos La Provence:
referéncia no universo de vinhos
em Mato Grosso

atender as festas e as noivas do espaco La Provence.

Outro diferencial do Syrah Vinhos La Provence é
que Alessandra tem uma formacéao especifica na drea
e vasta experiéncia. Além de CEO da Syrah Vinhos,
ela é estudiosa de Vinho e Satde (Sensory Business),
de Mercado do Vinho (ABS/RS), estudiosa sensorial
em cafés (Science of Beer), bem como tem curso de
Harmonizacao Essencial Comida e Vinho (ABS/RS) e é
diretora presidente da ABS-MT.

Entre os produtos da Syrah Vinhos La Provence, estdo
vinhos e espumantes de vdrios paises, uvas e vinicolas,
assim como produtos relacionados aos vinhos, como:
tampas para vinhos e espumantes, abridores, tacas
e utensilios em geral para vinhos e Whisky. Ademais,
realizam cursos, degustacdo e confraria relacionada a
vinho, tanto particular como corporativa. “Atendemos a
jantares, almoco e festas com bebidas e harmonizacéo
de comidas e vinhos. Temos ainda personal sommelier,
que ajuda e acompanha na compra de vinhos em ou-
tras lojas, supermercados e feiras, bem como também
dé orientacées de validade, qualidades, guarda e ar-
mazenamento ideal. No Wine Bar, vocé pode chegar
ao nosso espaco, escolher seu vinho e degustar aqui
mesmo, além de poder marcar reunides de aniversério
e outras comemoragdes, pois temos um espaco especial
para esses tipos de atendimento com capacidade de
lotagé@o de 16 pessoas”.

Finalizando, Alessandra e Angélica fazem um convite
para o dia 8 de marco, Dia das Mulheres, no qual terd
uma degustacdo especial “Rosé Power”. “Poderdo ser
degustados quatro rétulos de vinhos rosés diferentes e
comentaremos suas particularidades, mostrando que
o rosé ndo é um vinho sem graca e pode se tornar o
coringa de sua harmonizacéo. O evento serd das 14h
até as 18h. Quem tiver interesse, compra o voucher
(com valor de R$ 100), que dard o direito de provar os
quatro rétulos e um de nossos atendentes dard atengéo
exclusiva para essa cliente, falando tanto dos rétulos

7"

como do universo rosé”.

Conheca a loja Syrah Vinhos La Provence, na
rua Presidente Marques, 35, bairro Goiabeiras,
Cuiabd, ou @syrah_vinhos (Instagram). Hora-

rio de atendimento: de segunda a sabado das
8h as 17h. Mais informacoes: (65) 99307-6666.
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Matéria Capa

Nos, MULHERES, somos julgadas:

) Por roupas e calgados que usamos.

Il) Por maquiagem que colocamos.

lll) Por cada gesto, “sorriso, movimento, alegria, tristeza, depressdo, simpatia”.
IV) Somos julgadas por casar, por separar, por divorciar, mesmo diante de um casamento téxico e
abusivo.

V) Por trabalhar, mas também por nao trabalhar.

V1) Por estudar, mas também por néo estudar.

VII) Por ser mae solteira ou méae divorciada.

VIII) Por pintar o cabelo, mas também por ndo pintar o cabelo.

IX) Por ser independente, mas também por ser dependente e submissa.

X) Por sair para ir a festa, viajar e se divertir.

Xl) Por falar alto, mas também criticam quem fala baixo.

Xll) Por ser destemida, mas também falam se vocé se acovardar.

Vocé entende?

O que eu quis lhe dizer é que, no final das contas, somos SEMPRE julgadas, independentemente do
que fazermos! (Observe que vocé ndo é a Unica que se sentiu mal por causa de ter sido julgada pela
opinido alheia).

Dessa maneira, SEJA VOCE, e néo se importe com o que dizem ou pensam de vocé!

Simplesmente DESAPEGUE dos preconceitos e da opinido alheia, pois tenha consciéncia de que,
quando a pessoa fala mal de outra pessoa, ndo muda absolutamente nada sobre seus valores, mas
diz muito de quem fala e julga o outro.

Por Dra. Flaviane Ramalho ¢ advogada hé 19 anos, mato-grossense nascida em Cuiabd, com o
escritério de advocacia “Flaviane Ramalho — Advocacia e Assessoria Juridica do Agronegécio” sediado
em Sapezal/MT desde 2005, graduada na Faculdade de Direito da Unic em 2004, pés-graduada em
Direito Agrdrio pela Uniara — Universidade de Araraquara/SP, pés-graduada em Direito Previdencidrio
pela Unopar — Faculdades Integradas Norte do Parand, pés-graduanda em Agronegécio pela Ebradi
— Escola Brasileira de Direito, associada Abrada — Academia de Direito do Agronegécio, secretéria
adjunta da Comissao de Direito Agrdrio e assuntos Fundidrios do Iman - Instituto Mato-grossense de
Advocacia Network, secretéria adjunta da Comissdo de Direito Ambiental do Iman - Instituto Mato-
-grossense de Advocacia Network, membro da Comiss@o de Infancia e Juventude da Iman - Instituto
Mato-grossense de Advocacia Network, membro da Comisséo de Infancia e Juventude da OAB-MT,
membro efetivo da Comisséo de Defesa dos Honordrios Advocaticios da OAB-MT, membro efetivo da

Comissdo da Igualdade Racial da OAB-MT.
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Matéria Capa

Cleuzete Bernardes:
uma trajetoria de sucesso

e desafios no mercado
de trabalho

leuzete Bernardes é uma mulher admirég-

vel que tem enfrentado diversos desafios

em sua frajetéria profissional, conciliando
com maestria os papéis de mae, esposa, filha e
empresdria. Sua jornada é um exemplo inspirador
para todas as mulheres que buscam conquistar seu
espaco no mercado de trabalho e na sociedade
como um todo.

No Dia Internacional da Mulher, celebramos néo
apenas as conquistas alcancadas, mas também
refletimos sobre as barreiras que ainda precisam
ser superadas. A data simboliza a luta histérica das
mulheres por direitos e condigdes igualitdrias, e
Cleuzete representa essa batalha didria em busca
de equidade.

No contexto atual, a luta das mulheres vai além
da igualdade salarial, abrangendo a desconstrucdo
do machismo e o combate a violéncia de género.
Cleuzete enfrentou e superou esses desafios, provan-

do que ¢ possivel conciliar uma carreira de sucesso
com as responsabilidades familiares e sociais.

A mensagem do Dia Internacional da Mulher
ressoa em sua trajetéria, inspirando outras mulheres
a ndo se calarem diante das injusticas e a lutarem
por um mundo mais justo e igualitario. Cleuzete
Bernardes é um exemplo vivo de determinacao,
coragem e resiliéncia, mostrando que é possivel
alcancar o sucesso profissional sem abrir méo de
sua esséncia e valores.

Neste dia especial, celebramos néo apenas as
conquistas individuais, mas também renovamos
Nosso compromisso com a construcdo de uma so-
ciedade sem desigualdade e preconceito de género.
Que a histéria de Cleuzete Bernardes inspire a todas
as mulheres a seguirem em frente, enfrentando os
desafios com garra e determinacéo, e que juntas
possamos construir um futuro mais justo e igualitdrio
para fodas.
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Por Dalva Costa

jornalista, escritora e ex-presidente da

Academia Mato-Grossense de Letras,

Sueli Batista, participou do projeto edi-
torial “Menestrel — Bardos, Versos e Rimas”.
Mariza Bazo foi a coautora da obra, sen-
do este o inicio da sua escrita poética. SGo
poemas inéditos para o livro, enfatizando a
religiosidade numa homenagem a Cuiabd. O
evento aconteceu no Teatro da UFMT.

iod Fares e Victéria
Abreu, aproveitando a
noite em Buenos Aires.

casal de advoga-

dos, Lisiane e Alan

Schmidel, com as
filhas Camila e Melissa, em
Orlando, na Disney.
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Por Dalva Costa

ucy Reginold e o filho Marcos
Reginold, no dia da posse

dele como desembargador do
Tribunal de Justica de MT.

arli Becker e Cidinho
Santos, desfrutando
um bom restaurante

francés.
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Aniversario

Jamille Grunwald Guizardi rece
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empresdria Jamille Guizard Grunwald

recebeu, ao lado do marido, Giovanni

Guizardi, dos filhos e 400 convidados
em uma festa com o tema "Carnaval de rua" para
comemorar seu aniversdrio.

A aniversariante estava de Carmem Miranda,
feito com todo cuidado pela Maison Sposare. A
Musiva foi decorada por Célio Correa, que deixou
o ambiente tropical e muito colorido.

O cerimonial ficou a cargo da talentosa lzis

A aniversariante Jamille Grunwald Guizard

Doriléo, e o menu foi preparado pelo Buffet Leila
Malouf e a Dada, de Salvador, que veio espe-
cialmente para a festa trazendo muitas comidas
tipicas da Bahia, como acarajé e vatapd, entre
outros quitutes.

Como o tema era carnaval, ndo poderia ser
diferente, roda de samba, marchinhas de carnaval,
a banda Cheiro de Amor, da Bahia, deu um show
a parte, a bateria do Mestre Munir. A producéo
musical ficou a cargo de Carlina Jacob.

Alessandra Garcia e Fabiola Garcia Cardoso



Aniversario

beu 400 convidados na Musiva
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Ariane Malouf e Marcio Aguiar Marcela Nardez, Giovani com a esposa Jamille Guizardi
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Aniversario
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Giovani Guizardi com os filhos Enrico,

Dalva Costa, Lucimar e Fernando Sheffer
Lorenzo, Leonardo
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Katia Matsuda Leila e Khalil Malouf Vanessa Moraes




Aniversario

Neile Gunwald, Lucimar Campos e Leila Malouf
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Rodrigues Palma e Jaime Campos
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Izis Dorileo e Ungareth Paz Fernando Baracat, Dalva Costa, Robson Matos e Tamires José
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No Mercado dos Aromas
voceé cria seu produto

m cheirinho bom

pode provocar

varios sentimen-
tos, como amor, saudade,
felicidade, entre outros.
Agora, imagine criar esse
aroma especialmente
pensando na pessoa a
ser presenteada ou no seu
pUblico? Na Mercado dos
Aromas, o cliente sai da
loja com todos os itens
necessdrios para criar
seu produto. Afinal, hé&
variadas matérias-primas,
assim como os pregos s&o
para todos os publicos.
Além disso, a proprietdria,
Fernanda Castrillon, des-
taca que sempre ha muito
amor envolvido no produ-
to artesanal, especialmen-

A empresaria Fernanda
Castrillon

te porque é possivel personalizé-lo considerando
suas preferéncias. Outra diferenca do produto néo
industrializado é saber o que vai na composicéo
e auséncia de muitos produtos quimicos ou o uso

E -t..

Alcool em gel perfumado e colorido

de nenhum produto
quimico. Se vocé ficou
animado com a ideia
de criar seus préprios
cosméticos, sabonetes
e velas, vocé |G sabe o
local certo para come-
car.

Para o também
proprietdrio Renan
Castrillon, uma das ra-
z6es que o fez investir
na loja foi o conceito
do “Faca vocé mesmo”
(Do It Yourself - DIY).
“Muitas vezes, algumas
pessoas se preocupam
com a alimentacédo e
a vida saudavel, mas
ndo se preocupam
com o que usam; por
exemplo: sabonete. A

=il
g

O empresario Renan
Castrillon

maioria dos consumidores ndo sabe o que compde
o sabonete, nem que pode conter vdrios aditivos
quimicos. Com as matérias-primas da Mercado dos
Aromas, é possivel saber o que vai no produto e

-
e varios tamanhos

sahonete Sahonete  Sabonete
" " ';‘_
Gliter

Gliter

Gliter

" Sabonete liquido Gliter



Aromas

; Base Glicerina
Vegetal

CORES BRANCA £ TRANERARENTE

ri.
Mercodo - FArogds
Base glicerinada vegetal

Cera de Coco!! Ideiais pr elaboragao Base de sabonete glicerinada

de velas aromaticas

até ndo utilizar nenhum produto quimico. Além do

. ‘Faga vocé mesmo’, hé também a possibilidade de
" ’
Na loja Mercado dos Aromas a pessoa ter uma renda extra”, destaca.

vocé encontra a matéria-prima — e Na loja Mercado dos Aromas vocé encontra a
nao oprodutopronto —parafazer matéria-prima — e ndo o produto pronto — para
. fazer aromatizante de vareta, spray e dgua de len-
aromatizante de vareta, spray e col, sendo este Ultimo o mais vendido. De acordo
dgua de lencol, sendo este ultimo com Fernanda, o de vareta é muito vendido para

0 mais vendido. A dgua de lencol escritério, clinicas e para residéncias. A dgua de
’ lencol é um diferencial da Mercado dos Aromas,

¢é um diferencial da Mercado dos pois a equipe auxilia o cliente a montar um cheiri-
Aromas, pois a equipe auxilia o nho mais exclusivo. Isso porque a loja conta com

. . . mais de 70 aromas diferentes, sendo possivel
cliente a montar um cheirinho o p . SR
combiné-los. “Combinando dois, trés ou quatro

mais exclusivo. Isso porque a loja é possivel chegar a um “cheirinho’ diferenciado”,

conta com mais de 70 aromas explica a propr‘ie’rério Fernanda Castrillon. D,evido
di d a esse diferencial, Fernanda comenta que hd uma
lferentes, senao grande procura por esse servico, especialmente

possivel combina-los'" por empresas que entregam o produto de forma

[Tlercados Aramas

- = 5 L &,
Latas metalicas para velas Formas de silicone Embalagem para lembranga




Aromas
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especial para o cliente.

Para quem gosta de fazer seu préprio sabonete
ou quem faz esse produto artesanal para vender, na
Mercado dos Aromas hé todas as matérias-primas
que vocé precisa em um sé lugar! Hé as esséncias,
as bases glicerinadas, os aditivos (lauril para dar
espuma, extratos para dar qualidade, bem como
os 6leos, as manteigas, etc.). Além disso, quem tem
interesse na drea de cosmetologia também pode
se beneficiar com a variedade de itens da Mercado
dos Aromas. E possivel criar hidratante e outros
cosméticos. A loja tem uma receita bdsica que
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pode ser disponibilizada para o cliente. “Também
temos matérias-primas para velas arométicas e de
massagem. Para as aromdticas, temos: ceras de
abelha e de carnadba, assim como parafina con-
vencional e a de soja”, informa Fernanda. Dessa
forma, a Mercado dos Aromas consegue atender
desde clientes que fabricam velas veganas até as
convencionais. A proprietéria destaca ainda que
para as velas hé as esséncias, bem como as em-
balagens de vidro e de pléstico, que sdo vendidas
separadamente. Ah! Mas existem embalagens dis-
poniveis na loja também para outros produtos,




como cremes hidratantes, sabonetes, entre outros,
e hd opgdes também para o acabamento, como
as varetas.

Mas se vocé ndo é um artesGo ou uma artesd
ou empreendedor(a), saiba que a Mercado dos
Aromas também é um local que atende vocé. Por
qué? Com essa variedade de matérias-primas,
se vocé quiser criar uma lembrancinha para um
ché de bebé, um aniversdrio ou outra ocasido
especial, na loja vocé encontra. E o melhor: teré
um atendimento personalizado, fazendo com que
seu produto fique ainda mais especial. “Nosso

grande diferencial é sempre auxiliar os clientes:
explicando sobre o produto, por que um é melhor
que outro, ensinando os usos e como pode fazer
alguns itens, se necessdrio, fornecendo receitas
bdsicas. Temos esse cuidado e carinho em orientar
o cliente”, finaliza.

A Mercado dos Aromas fica na avenida Isaac
Pévoas, 906, Goiabeiras.
Mais informacoes: WhatsApp: 65 3054 7012
ou @mercadodosaromas

Aromas
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Mulheres llustres
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Mulheres llustres do nosso es

Aparecida Maria Borges Bezerra, mais conhecida
como Teté Bezerra, foi primeira-dama do estado de
Mato Grosso, deputada federal por trés mandatos,
deputada estadual, secretdria estadual de Turismo,
secretdria estadual da Agricultura Familiar e secretaria
nacional de Qualificac@o e Promocéo do Turismo do
Ministério do Turismo.

A escritora Luciene Carvalho é a primeira mulher negra
a assumir a presidéncia de uma academia de letras no
Brasil. Ela é presidente da Academia Mato-Grossense de
Letras de Mato Grosso.

Gisela Cardoso, presidente
da Ordem dos Advogados do
Brasil - Seccional Mato Grosso

(OAB/MT).

A presidente do Tribunal de
Justica de Mato Grosso (TIMT),
desembargadora Clarice
Claudino da Silva.



Mulheres llustres

tado, que fazem a diferenca

Virginia Mendes, primeira-dama
do estado de MT, que muito faz pelas
causas sociais.

Tatiane Barros Ramalho,
presidente e fundadora do Instituto
Mato-Grossense de Advocacia
Network, pioneiro no Brasil!

Janaina Riva, deputada estadual,
Unica mulher na Assembleia Legislativa
do estado de Mato Grosso.
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Primeira-dama de MT
comemora projeto de
construcao de casas em aldeia

28

W e o,
5

Por Vania Neves/Unaf

Pelo menos 70 indige-
nas da etnia Xavante na
aldeia Santa Clara, em
Campinapolis, ficaram
desabrigados em setem-
bro do ano passado

4
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dealizado pela primeira-dama Virginia
Mendes, o projeto de construcéo de casas
indigenas para as familias atingidas pelo in-
céndio na Aldeia Santa Clara foi aprovado pelo
cacique Justino Xavante e recebeu anuéncia da
Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas (Funai)
para ter continuidade. O projeto esté sendo de-
senvolvido por meio do programa SER Familia
Indigena, sob a gestdo da Secretaria de Estado
de Assisténcia Social e Cidadania (Setasc), e a




Primeira-dama deMT Virginia Mendes na Aldeia Santa
Clara em setembro do ano passado

proposta foi desenvolvida pela equipe técnica de
Participagdes e Projetos S/A — MTPar, com materiais
especiais antichamas e conforme as caracteristicas
culturais da etnia.

A primeira-dama Virginia Mendes desta-
cou que atender a populacéo indigena da
Aldeia Santa Clara é algo que ela estava
aguardando.

“Estou muito feliz com a nofticia que recebi do
presidente da MT Par, Wener Santos. Ele, que é
nosso grande parceiro no social, sempre estd pron-
to para nos ouvir e nos apoiar. No dia da visita, o
governador garantiu que as casas seriam constru-
idas conforme a vontade do cacique para melhor
atender o nosso povo. Tenho certeza que meus
irmaos ficardo bem instalados e logo em breve
retomar@o as rotinas como antes”, disse Virginia.

O incéndio na Aldeia Santa Clara, do povo
Xavante, deixou 70 indigenas desabrigados em
setembro do ano passado. Desde entéo, eles mo-
ram com outras familias da aldeia.

Na época do incéndio, a primeira-dama Virginia
Mendes e o governador estiveram no local. A agéo
emergencial para socorrer os indigenas condu-
zida por ela contou com o apoio da Casa Civil,
com o secretdrio-chefe Fabio Garcia; Setasc com
a secretdria Grasielle Bugalho e sua equipe; a
equipe da Unidade de Apoio de Acdes Sociais e
Atencdo & Familia (Unaf), sob a gestdo voluntdria
da primeira-dama de Mato Grosso; o Corpo de
Bombeiros de MT (CBMT) no comando do Coronel
Alessandro Borges; a Defesa Civil; o superintenden-
te de Assuntos Indigenas do Governo do Estado,
Agnaldo Santos; além da Prefeitura Municipal e
voluntérios.

Virginia relembrou as imagens da aldeia logo
apés o incéndio. “Foi muito triste ver meu povo
daquele jeito, com suas casas reduzidas a cinzas
pelo fogo. Chorei com eles, mas conforme o go-
vernador Mauro Mendes garantiu ao cacique, as
casas serdo construidas”.

Conforme o projeto, cada unidade terd 86 m?,
modelo octogonal, cobertura radial e piso de ci-
mento queimado.

“O projeto foi pensado com carinho para aten-
der aos detalhes que o cacique apontou, e claro, o
que a madrinha Virginia Mendes nos recomendou.
Agora, vamos entregar ao governador o documen-
to com a devida anuéncia da Fundacao Nacional
do Indio (Funai) para que seja dado continuidade
ao processo de construc@o”, explicou o presidente
da MT Par, Wener Santos.
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Conheca 5 beneficios
da bike indoor para a

saude da mulher
P , = :

Aulas de bike indoor
da Velocity sao uma
opcao de atividade
divertida e acessivel
que traz uma série
de beneficios para a
saude das mulheres




1. Fortalecimento muscular

A bike indoor possui uma série de exercicios
abrangentes que desafiam e estimulam os prin-
cipais grupos musculares, proporcionando uma
experiéncia Unica de fortalecimento. Além disso, a
demanda constante para manter uma postura ade-
quada durante a aula envolve os mUsculos centrais,
auxiliando no fortalecimento do abdémen e na
melhora da estabilidade do corpo como um todo.

2. Melhora da sadde cardiovascular

Cada vez mais as mulheres estdo em busca de
atividades que promovam a sadde do coracdo. O
exercicio aerébico eleva a frequéncia cardiaca de
maneira controlada, promovendo uma circulagéo
sanguinea mais eficiente e auxiliando no fortaleci-
mento do mUsculo cardiaco. Treinos consistentes
de bike indoor podem reduzir os fatores de risco
associados a doencas cardiacas, ao mesmo tempo
em que aumentam a resisténcia cardiovascular.

3. Baixo impacto nas articulagoes

Enquanto alguns tipos de exercicio podem ter
impactos prejudiciais nas articulagdes, a bike indoor
oferece uma alternativa no qual os impactos fisicos
e articulares podem ser bem reduzidos. Ao acompa-
nhar o giro dos pedais de forma fluida e moderada
é possivel minimizar o estresse nas articulagdes,

sendo esta uma escolha valiosa para aquelas que
buscam um exercicio de menor impacto.

4. Controle de estresse

Em um mundo movimentado, encontrar momen-
tos de serenidade é essencial. A bike indoor é uma
poderosa ferramenta para o controle do estresse e
da ansiedade. A liberacao de endorfinas durante o
exercicio cria uma sensacdo de bem-estar, o que
auxilia no enfrentamento dos desafios didrios com
uma mente mais clara e resiliente.

5.Novos lagos e conexoes

A bike indoor ndo é uma atividade solitdria,
pelo contrério, é uma porta de entrada para novas
amizades e uma comunidade unida e engajada.
Participar das aulas da Velocity oferece, ndo apenas
a motivacéo necesséria para aqueles dias de pouco
animo, mas também a chance de se conectar com
outras mulheres que compartilham de objetivos
semelhantes e com diferentes histérias de vida.

Fonte: studiovelocity.com.br

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Dia Internacional da Mulher: conheca trés
mulheres que romperam paradigmas e se
destacam em suas areas

Executivas nas areas financeira, de tecnologia e marketing de influéncia sdao exemplos
que contribuem dia a dia no empoderamento e incentivo para que mais mulheres tenham
visibilidade e ocupem cargos em diversos setores

Oficializado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em meados dos anos 70, o Dia Internacional
da Mulher, comemorado no dia 8 de marco, representa a luta histérica das mulheres em busca pela
igualdade de género. A reivindicacéo por igualdade salarial se transformou em um movimento pode-
roso e que, hoje, mostra a determinacdo e a luta pela representatividade feminina contra o machismo
e a violéncia que, infelizmente, ainda se fazem presentes no dia a dia.



e incentivo, a sequir:

De modelo internacional

para destaque no

mercado financeiro e

agronegocio

Jennifer Chen - CEO da JC Capital

Pensando em romper paradigmas, mostrando que
as mulheres podem e devem ocupar quaisquer
cargos apresentamos exemplos de empoderamento

pbs carreira internacional de mode-
Alo, vasta experiéncia na indUstria da
moda, passagem pelo mercado de luxo
¢ destaque no ramo imobilidrio, Jennifer Chen
direcionou seu foco para a esfera financeira em-
presarial e se tornou CEO da JC Capital. A em-
preséria comanda a intermediacdo de negdcios
no mercado nacional e internacional por meio
da captacdo de investimentos para setores como
tecnologia, hotelaria, infraestrutura e construcéo
civil e, principalmente, para o agronegécio.
Formada em Business Administration na Lynn
University, na Flérida (USA) é referéncia no se-
tor, sendo uma das poucas mulheres atuantes
da drea, conectando empresas e investidores
renomados do mundo empresarial.
Jennifer é considerada uma das mulheres mais

conceituadas do ramo e, recentemente, tornou
a JC Capital a mais nova parceira de negécios
de conceituados bancos internacionais.

Sua atuac@o com os clientes do agro tam-
bém deixa a especialista em destaque neste setor
em que os homens sGo maioria. Recentemente
Jennifer intermediou uma parceria entre a
Secretaria de Agricultura e Abastecimento do
Governo de Sao Paulo com a ABAG, iniciativa
para viabilizar investimentos em tecnologia e
inovacdo para o agro.

“Por diversas vezes eu fui a Gnica mulher pre-
sente em uma reuniGo de negécios”, diz Jennifer.
“E importante falarmos sobre a importdncia da
representatividade feminina para que as mulheres
alcancem posicdes que, por causa do preconceito
no mercado corporativo, nGo ocupariam”.
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Empresaria de sucesso

da Tecnologia da

visibilidade para outras

mulheres da area e
contou quase 100

historias inspiradoras

com serie de livros

Sylvia Bellio - CEO da itl.tech

34

lém de ser a Unica mulher a compor o
Aconselho das empresas parceiras da Dell
no pafls, Sylvia Bellio é defensora da par-
ticipac@o da mulher na tecnologia e estd sempre
presente nos grupos femininos de debate e ne-
tworking ou de eventos internacionais como o Dell
Women’s Entrepreneur Network (DWEN).

Sylvia é especialista em ciberseguranca e infra-
estrutura de Tl, e CEO e Co-fundadora da itl.tech
— empresa eleita por quatro anos consecutivos o
Maior Canal de Vendas Dell Technologies.

A executiva também dé visibilidade para mu-
lheres e representa isso como organizadora do
Projeto Conte sua Histéria, que tem como objetivo
divulgar e compartilhar histérias de mulheres da
vida real. O primeiro livro do projeto foi lancado
em 2020 — Mulheres Além do Obvio.

Depois lancou a série de livros que dd destaque
para mulheres que atuam com tecnologia, o “Tl de

Salto”, que soma mais de 96 histérias inspiradoras
de mulheres do setor tecnolégico e dreas correlatas.
Sao relatos de empresarias, executivas de grandes
empresas como, por exemplo, Microsoft, Oracle e
Intel, entre outras mulheres.

Com previsdo de lancamento para o Dia
Internacional da Mulher, o quarto volume de “TI
de Salto” ird destacar 28 mulheres e pretende in-
centivar a diversidade e a inclusdo de mais gru-
pos na drea de Tl, como pessoas pretas, publico
LGBTQUIAP+ e Pessoas com Deficiéncia (PCD).

E, pensando em ampliar o didlogo e atingir
um publico variado, Sylvia Bellio também lancou
um podcast que tem o objetivo de alcancar cada
vez mais pessoas e inspiré-las. O T.E.M Podcast
traz conteUdo atual e cheio de representativida-
de — focando em assuntos ligados & tecnologia,
empreendedorismo e, claro, mulheresl!



Head de

Influenciadores apoia
a representatividade

feminina no
Marketing de
Influéncia

Heloisa Castro - Head de Influenciadores
da EPIC Digitais

atural do Rio de Janeiro, Heloisa Castro

atua no mercado de Marketing de

Influéncia h& 4 anos, com formacéao
em Marketing pela UVA e pés-graduacdo em
Influéncia Digital pelo IBMR.

Em setembro de 2019, a especialista parti-
cipou da fundacéo da EPICdigitais — empresa
referéncia no mercado de economia criativa,
gue vem impactando mais de 50 milhdes de
pessoas com contetdos e campanhas nas mais
diversas midias sociais, combinando criatividade
e tecnologia para criar solugdes criativas inova-
doras —, onde teve destaque e, hoje, é Head
de Influenciadores.

Gestdo de equipes, influenciadores, campa-
nhas e projetos criativos, participagdo na produ-
cdo executiva, gerenciamento de crise, andlise
de resultados de campanhas de midias sociais,
encantamento do cliente, mentoria de influen-

ciadores e producdo de conteldo sGo algumas
das diversas habilidades que Helé desenvolveu
e considera como seus pontos fortes, além da
sua habilidade analitica, gestdo humanizada,
escutatéria e criatividade.

Gerenciou mais de 200 creators em campa-
nhas e ativacdes para marcas, online e offline,
nos Gltimos quatro anos, incluindo grandes nomes
como Anderson Gaveta. “Meu foco e, conse-
quentemente, o foco da minha equipe é oferecer
exceléncia no atendimento, com transparéncia,
agilidade e criatividade de ponta a ponta”, co-
menta Helofsa.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Para o Dia da Mulher nada como
a Mostra fotografica que discute
representacao do corpo feminino

Anauene Soares (foto: divulgagao/Anauene Soares)

A partir de sua propria imagem, artista propoe
reflexdes sobre a representacao do corpo feminino
em mostra inédita

nauene Soares selecionou em torno de 40 fotografias para a exposicdo “Melancolia: verdade é
um nada que parece ser”, a ser inaugurada em 02 de marco no Centro Cultural Marieta Rocha,
em Séo Paulo.

Com entrada gratuita, mostra também conta com programacao paralela de performances, bate-papo,
além de obras audiovisuais



o longo de duas décadas, a artista visual

Anauene Soares protagonizou ensaios fo-

togrdficos, clicados por outros fotégrafos,
sob sua direc@o. Nesse processo, ela buscou dividir
com os profissionais o que s@o representacdo e
autorrepresentacao pela prépria mulher. Registrou
momentos Unicos e que se conectam s discussdes
sobre a imagem e a construcéo da subjetividade
feminina na histéria da arte. Parte dessas imagens,
de corpo inteiro e em fragmentos, infegram a mostra
“Melancolia: verdade é um nada que parece ser”.
A exposic@o abre ao pUblico em 02 de marco, no
Centro Cultural Marieta Rocha, em Séo Paulo, com
entrada gratuita.

No papel de modelo, na diregéo artistica ou na
captura da prépria imagem, Anauene apresenta
sua perspectiva em relagdo ao corpo, revelando
marcas e transformacdes em funcéo de sua vivén-
cia no tempo. Ao dividir sua intimidade, a artista
também traz & tona reflexdes pertinentes & forma
como as mulheres se veem e s@o vistas. Buscando
assim uma invers@o de representagdes: onde antes
havia uma visdo masculina ocidental do corpo da
mulher, hoje é a propria mulher que se apresenta
ao mundo e a si mesma.

Mostra fotografica

“A influéncia do patriarcado na construgéo da
subjetividade, vis@o e representacdo das mulheres
nas producdes artisticas sempre existiu e, claro, fui
impactada por ela”, observa Anauene.

“Na exposig¢do, o foco
estda especialmente em
transformacoes vividas
por nos mulheres e que
tém permitido uma nova
forma de compreensao
sobre nos mesmas, como
0 COrpo, 0 prazer e a nossa
imagem”, conclui.

Anauene e Marcio Yonamine (foto: divulgagdo/Anauene Soares e Marcio Yonamine)

37



Mostra fotografica
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Embora tivesse consciéncia dos multiplos significados e interpretagoes possiveis
a partir do registro de seu corpo, o proposito de Anauene era outro. “Queria
aprimorar os conhecimentos do meu processo artistico de fazer arte para além
das perspectivas, insaturagoes, preenchimentos do vazio e gradacoes do cinza”,

recorda.

O processo de curadoria

7

é um nada que parece ser”. Parte sGo de
sua autoria e outras foram criadas em coautoria
com os fotégrafos Diogo de Carvalho, Marcio
Yonamine, e Marcos Blau. A primeira fotografia
tirada da artista nesse processo foi feita por Marco
Buti — artista e professor de desenho e gravura da
USP - ainda durante a sua graduacdo em Artes
Visuais, em 2003.

Para exposicdo, em meio a tantas possibilidades,
a artista optou por fotos capazes de dialogar com
temdticas que perpassam a representacdo do corpo
da mulher, a partir da sua prépria trajetéria. Os

nauene selecionou cerca de 40 imagens
para a exposicdo “Melancolia: verdade

retratos e autorretratos revelam situacdes diversas,
como o tratamento de um problema de salde e
um dia comum na frente do espelho.

A diversidade também é presente na linguagem
e no formato das fotografias. Algumas sdo pretas e
brancas, outras coloridas. Ha& foco nos detalhes de
uma tatuagem e planos abertos, em que Anauene
aparece nua, sentada nas rochas, préxima ao mar.

Além das fotografias, a exposicdo também apre-
senta um video e um livro da artista feito em uma
matriz de metal para gravura, conhecida como
4gua forte, contendo o conto “A Prova”, de Franz
Kafka. Esta é a primeira obra realizada por ela com
um artista homem e que buscou entender a repre-
sentacdo da mulher na arte pelo olhar feminino.

""A diversidade também é presente
na linguagem e no formato das
fotografias. Algumas sdo pretas e
brancas, outras coloridas. Ha foco
nos detalhes de uma tatuagem e
planos abertos, em que Anauene
aparece nua, sentada nas rochas,
proxima ao mar"



Mostra fotografica

Modelo vivo

Anauene Soares (foto: divulgagao/Anauene Soares)

urante o periodo expositivo de
“Melancolia: verdade é um nada que

parece ser”, o publico vai conferir uma

série de performances, bate-papo e outras ativida-
des relacionadas ao tema da exposicdo e ao fazer
artistico. Na abertura, Anauene atuard como mo-
delo vivo para desenhistas, inscritos previamente.
No decorrer da mostra, aos sdbados (seréo
4), haverd mesas de debate sobre a representa-
cdo de mulheres artistas na contemporaneidade,
com a participacdo de convidadas como Erika
Muniz, maestrina do Coro infantil da Orquestra
Sinfénica de Sao Paulo (OSESP), Marilia Nogueira,
do Cabiria Festival Audiovisual, além de mulheres

""Na programacdo também estdo
previstas a performance “Grito
de mulher”, da diretora, atriz e
pesquisadora, Ester Laccava, e de
Louise Hélene, artista visual que
utiliza o corpo como um quadro
para pinturas e escritas"’

artistas da prépria comunidade do Bixiga, como
as da Escola de Samba Vai-Vai.

Na programacdo também estdo previstas a
performance “Grito de mulher”, da diretora, atriz
e pesquisadora, Ester Laccava, e de Louise Hélene,
artista visual que utiliza o corpo como um quadro
para pinturas e escritas.

O Coletivo Sirena retne 15 mulheres de diferen-
tes lugares do pafs, entre elas artistas, advogadas,
cientistas politicas e psicdlogas. Ester Laccava e
Louise Hélene que realizardo performances na
exposic@o sdo exemplos. Mais informacdes sobre
a iniciativa e como participar estdo no site www.
coletivosirena.org.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Literatura fantastica evoca o
despertar da voz feminina

Romance "Val nas Alturas"”
é uma metafora sobre os
universos internos que
cada pessoa pode acessar
em busca de paz, coragem
e amor-proprio

guerra e desesperanca, a escritora e

cineasta TS Martins propde uma jor-
nada aos recantos interiores esquecidos
em cada um. No romance Val nas Alturas,
que marca sua estreia na literatura, uma
pergunta se desenha para os leitores nas
entrelinhas: em que ponto do caminho
as pessoas se esquecem delas mesmas?
Em idas e vindas, a protagonista se lanca
em uma busca quase metédica por uma
liberdade espiritual que as vezes pode
ser aterradora.
Val é méae solo que, apds enfrentar difi-
ceis percalcos na vida, encontra-se em
meio a um processo de autodescoberta,
evolucdo espiritual, resgate feminino e
encontro com a prépria voz, que impac-
tard diretamente no préprio bem-estar e
no das pessoas ao seu redor.
Depois de se tornar méae e combater uma
doenca grave, ela recorre a tratamentos

E m um mundo de neurose coletiva,




alternativos, como acupuntura, ioga, hipnose
e meditac@o, em busca de uma cura para o
seu ser. Aos poucos, comeca a se sentir bem
melhor, e deseja ainda mais desta felicida-
de. Mas, principalmente, Val se d4 conta de
que as boas vibracdes impactam diretamente
tanto em si mesma quanto no mundo a sua
volta. E quando conhece Nora, uma mistica
que lhe aponta novos caminhos, como as
aulas de canto, para encorajé-la a resgatar
e fazer ecoar a prépria voz junto de outras
mulheres.

Durante este ciclo de libertac@o, descober-
tas e restauracéo da esperanca, TS Martins
explora a capacidade humana de mudar e
transformar a realidade. Ao longo da narra-
tiva, Val mergulha em cada aprendizado e
avanca nas prdticas espirituais, a ponto de
ser transportada a outras dimensdes. Nestes
“universos” ela encontra paz, coragem e de-
terminacdo para ser alguém melhor.

Foto: Cris Coelho

B
A escritora e cineasta TS Martins

O que é mais assustador? Que ndo haja nada depois da vida ou que haja al-
guma coisa? Ela queria simplesmente existir e ser feliz. Mas por que sempre se
levantava uma questdo, como um zumbi que ressurge depois do fim, sem per-
mitir que haja mesmo um fim? O que serd melhor: acreditar que tudo se acaba
ou que continuamos pela eternidade? As duas hipéteses pareciam sombrias
demais para Val. A existéncia parecia aprisiona-la nos seus paradoxos. Acabar
de vez ou prosseguir para sempre, em Samsara? Ser tudo ou ser nada? Val
estava cada vez mais convencido de que queria apenas ser Val. E nGo pensar
mais nada daquilo. Mas Val sempre havia pensado. Se ndo pensasse ndo seria
Val. Que dilema. (Val nas Alturas, p. 24 e 25)

Ao transitar pelos campos espiritual e filoséfico, esta

ficcGo oferece ao leitor a possibilidade de avaliar as Uiara Zagolin

préprias experiéncias de vida. Doutora em Literatura, Editor, Na Midia

Cultura e Contemporaneidade, TS Martins compartilha 55-11-98586 7022 (whatsapp)
em Val nas Alturas o fascinio pela redescoberta espi- viarazagolin@gmail.com

ritual e lembra que a busca pelo sentido nem sempre www.namidia.com.br

, ) , . .. , redacao@namidia.com.br
é um caminho fdcil, principalmente quando se esté

fragilizado. Instagram: @tsmartins.autora
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Dia Internacional da Mulher

O que falar no dia 8 de mar¢o?

No dia 8 de marco é comemorado o Dia Internacional da Mulher. A data celebra as muitas conquistas
femininas ao longo dos Gltimos séculos, mas também serve como um alerta sobre os graves problemas
de género que persistem em todo o mundo.

Qual é a verdadeira histéria do dia 8 de margo?

Essa data simboliza a luta histérica das mulheres para terem suas condicdes equiparadas as dos homens.
Inicialmente, essa data remetia & reivindicacdo por igualdade salarial, mas, atualmente, simboliza a luta
das mulheres nGo apenas contra a desigualdade salarial, mas também contra o machismo e a violéncia.
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