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ulho é o més de tempo seco, as vezes

frio, as vezes calor! Haja organismo para

aguentar tantas mudancgas drdsticas da
noite para o dia. Todos os anos, o governo do
estado realiza campanha publicitdria de cons-
cientizacdo acerca dos perigos das queimadas,
mas, infelizmente, ainda hd muitos que ndo se
conscientizaram sobre o mal e o perigo que as-
solam nosso estado nesta época do ano. Uma
simples ponta de cigarro pode causar um es-
trago irrepardvel, como & vimos muitas vezes
animais sendo mortos por inconsequéncia de
alguns individuos. Vamos todos juntos fazer a
nossa parte, respeitando o meio ambiente.

E vamos ao roteiro desta edicao:

Capa: Com 40 anos de histéria, tecnologia
de ponta e atendimento humanizado, a Binau-
ral Aparelhos Auditivos se consolidou como
uma das principais referéncias em solucdes au-
ditivas no Brasil.

Por Dalva Costa: Acontecimentos empre-
sariais, sociais e politicos passam por aqui.

Casamento: O casamento de Ana Gabriel-
le Becker e Felipe Pitz teve shows nacionais, de-
coragdo glamourosa e convidados ilustres. Aqui
vocé conferel

Menos sal: Temperos naturais ajudam na
reeducacdo alimentar.

Inclusao: Caito Maia investe em plataforma
para acelerar a inclusdo de pessoas com de-
ficiéncia no mercado de trabalho. Inclusi-On,
novo hub da Inclusi, foi anunciado em 24 de

julho, data em que a Lei de Cotas completou
33 anos.

Olimpiada: Brasil participa da Olimpiada
Internacional de Astronomia e Astrofisica. O
pais serd representado por cinco jovens do en-
sino médio em Mumbai, na india, entre os dias

11 e 21 de agosto de 2025.

Turismo: Goya Travel investe em viagens
customizadas para atender & demanda dos
mais distintos niucleos familiares.

Pilates: O movimento é o novo descanso:
como o pilates pode transformar o corpo e a
mente.

Artigo: Mdrio Quirino, especialista em De-
senvolvimento Humano e diretor executivo do
BNI Brasil em Mato Grosso, escreveu “A cora-

. 7 ”
gem de encerrar o que ainda estd dando certo”.
Muito interessante, vale a pena ler.

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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om 40 anos de histéria,
tecnologia de ponta e
atendimento humaniza-
do, a Binaural Aparelhos Auditi-
vos se consolidou como uma das
principais referéncias em solucoes
auditivas no Brasil. Presente em
mais de 15 cidades e com mais
de 40 pontos de apoio nos esta-
dos de Sao Paulo, Parand e Mato
Grosso do Sul, a empresa agora
marca sua presenca também na
capital mato-grossense, Cuiabd,
sob a lideranca da fonoaudiéloga
e audiologista Vanessa Moraes.
Profissional reconhecida por
sua trajetéria na sadde auditiva
em Mato Grosso, Vanessa é sécia
da Binaural e responsavel pela uni-
dade de Cuiabd. “Nosso objetivo
é oferecer uma escuta ativa, per-
sonalizada e com alta tecnologia,
para garantir a reabilitacdo auditiva
com qualidade e conforto”, afirma.
A Binaural ¢ distribuidora oficial
da marca dinamarquesa Widex,
referéncia mundial em aparelhos
auditivos e pioneira na produgao
de equipamentos com neutralidade
de carbono. Os produtos da Widex
sdo reconhecidos por seu som na-
tural e por sua estrutura de fabrica-
cGo ecologicamente correta, como
a sede movida a energia edlica e
' equipada com sistema geotérmico
e reciclagem de dgua da chuva.

A fonoaudidloga e audiologista Vanessa Moraes e o Foto:Artur Passos
08 empresario Joao Carlos Theodoro
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aparelhos auditivos Silk IX sdo tado discretos que a
pessoa até esquece que os estd usando.

Além deles, também hé o Binacare, servico de
protecGo ao aparelho auditivo; bem como a em-
presa possui aplicativo exclusivo, tanto para o pa-
ciente quanto para o médico acompanhar a satde
auditiva do paciente. Outro ponto a se destacar é
que o Grupo Binaural conta com aparelhos pre-
miados com até cinco anos de garantia e oferece
acompanhamento da satde auditiva do paciente
por até cinco anos sem custo adicional.

Seguindo a linha do Grupo Binaural, em Cuiabg,
por meio da direcGo de Vanessa Moraes, a marca
registrada é o atendimento humanizado e a escuta
acolhedora. Com ampla experiéncia em audiologia,
a fonoaudiéloga acompanha desde bebés até ido-
sos em todo o processo de diagnéstico, adaptacdo

a unidade da capital mato-grossense, os
pacientes t€m acesso a exames audiolégi-

cos completos, adaptacdo de aparelhos,
acompanhamento constante, além de acessorios
e dispositivos que facilitam a vida de quem pos-
sui algum grau de perda auditiva. Entre os dife-
renciais, estGo aparelhos como o Widex Moment,
que proporciona um som mais natural e imediato,
e solucdes modernas como o Widex TV Play e o
SoundConnect, que conectam o som da televisdo
ou do celular diretamente aos aparelhos auditivos.
A Binaural conta com alguns aparelhos mais
modernos do mercado, como: Widex SmartRic e
Signia Silk IX. O primeiro foi desenvolvido com um
inovador design em forma de L; assim, coloca os
microfones num angulo melhorado. Este posiciona-
mento melhora a capacidade do aparelho auditivo
de se alinhar com o seu foco principal, seguindo
a direcdo da sua atencdo. J& o segundo, é equi-
pado com sondas Click Sleeves de silicone macia,
altamente adaptdveis, que simplesmente encaixam
nos aparelhos auditivos para garantir um nivel de
conforto e colocacdo segura em sua orelha. Os
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A Binaural conta com alguns
aparelhos mais modernos do
mercado, como: Widex SmartRic
e Signia Silk IX. O primeiro foi
desenvolvido com um inovador
design em forma de L; assim,
coloca os microfones num dngulo
melhorado. Ja o segundo, é
equipado com sondas Click Sleeves
de silicone macia, altamente
adaptaveis, que simplesmente
encaixam nos aparelhos auditivos
para garantir um nivel de conforto
e colocacgdo segura em sua orelha.

e reabilitacdo auditiva. “Cada paciente tem
uma histéria, uma necessidade diferente. O
que fazemos na Binaural é devolver qualidade
de vida afravés da audicdo”, explica Vanessa.

Além da exceléncia clinica, a unidade em
Cuiabé oferece condicées facilitadas de aqui-
sicGo dos aparelhos auditivos, com possibili-
dades de financiamento, uso do FGTS e par-
celamentos acessiveis, tornando a tecnologia
auditiva de alto padrdo possivel para todos
os publicos.

Sobre o Grupo Binaural

Fundada em 1985, pelo empresdrio Jodo
Carlos Theodoro, a Binaural nasceu em Séo
José do Rio Preto (SP) e rapidamente se desta-
COU pOr sua parceria com marcas internacionais
e por seu investimento em tecnologia e quali-
ficacdo técnica. A empresa conta com labora-
térios préprios de técnica e préteses, estrutura
moderna em todas as unidades e uma equipe
formada por especialistas em audiologia.

O Grupo Binaural iniciou a sua trajetéria em
agosto de 1985, quando o empresério Jodo
Carlos Theodoro assumiu a primeira represen-
tag@o no Brasil da marca dinamarquesa Widex,
referéncia mundial em aparelhos auditivos, na
cidade de Sao José do Rio Preto, interior de
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Foto: Arthur Passos Vanessa Moraes

Joao Carlos Theodoro e Ana Carla Theodoro

SP Na época, a empresa se chamava Audio Theo
Aparelhos Auditivos.

Apébs 17 anos, a experiéncia e o crescimento na
drea clamavam por mudanca. Sob o nome Widex
Aparelhos Auditivos, a empresa ganhou estrutura
completa e moderna, além de passar por uma ex-
pansdo da rede, abrindo novas unidades espalhadas
pelo interior paulista e Mato Grosso do Sul.

Ao longo dos anos, mais de 70 mil pacientes
foram atendidos pelo grupo, que continua crescendo
com a missdo de transformar vidas por meio da
escuta. “Quando um paciente volta a ouvir com
clareza, ele volta a se comunicar, a se relacionar,
a viver com mais autonomia e alegria. Esse é o
verdadeiro propésito do nosso trabalho”, conclui
Vanessa.

Com a chegada da Binaural a Cuiabé, o cuidado
com a satde auditiva ganha um novo capitulo na
capital mato-grossense. A tecnologia internacional
e o atendimento personalizado estdo agora ao al-
cance da populacao de Mato Grosso, possibilitando
a esse publico ouvir a vida com mais intensidade,
clareza e emocao.

Fonte: Com informacées do site Binaural
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empresdrio e fundador da Binaural, relhos auditivos. E para comemorar esta parceria,

Jodo Carlos Theodoro, trouxe a Cuia-  Jodo Carlos e Vanessa receberam alguns médicos

b4, sob direcdo da fonoaudidloga para um jantar na Taberna Portuguesa. Confira
Vanessa Moraes, a Binaural, referéncia em apa-  as fotos!
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Sr. Jodo Theodoro, Dra. Ana Carla Theodoro Sr. Sergio (RP Binaural Cuiaba) e Vanessa Moraes
e Dr. Alonso Neto
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Dr. Raul, Sr. Sergio e
Dr. Breno Altoé Anna

Dr. Bruno Beltrao e filha Dfa.‘DanieIa Aguiar e
Vanessa Moraes

Confraternizagao Binaural Cuiaba

Fotos: Arthur Passos
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Dr. Nicolai Leventti eesposa Fga Graziela
s = | Ll =

Dr. Prisciliano e esposa

Fotos: Arthur Passos

Dr. Guilh.erme e Dra Thailise

Dr. Alonso Neto, Vanessa e Dr. Ronan '



Alessandra Pagliuso, Vanessa Moraes,
Sra. Joquebeth, Dr. Alonso, Dr. Pedro Rosario Clicia Theodoro, Sr. Jodo Theodoro e Dra. Ana Carla Theodoro

Dra. Daniela Aguiar, Vanessa, filho Dr. Alonso,

Dra. Leidiane, Dr. Ronan e Fonoaudidlogas Marcela e Vanessa Moraes e Dra. Gisele Feguri

Dra. Maria Luiza Veronese Flavia Lemes

Fotos: Arthur Passos
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Casamento

Casamento de Ana Gabriele Becker

e Filipe Pitz foi marcado por shows

nacionais, decoracao glamourosa e
convidados ilustres

A noiva Ana Gabriele Becker sendo levada
ao altar pelo pai Cidinho Santos

casamento de Ana
Gabriele Becker e Filipe
Pitz reuniu a alta socie-

dade mato-grossense em um sé
espaco. A ceriménia religiosa, lin-
da e emocionante, aconteceu na
Catedral Metropolitana de Cuiabé,
orquestrada pela Cia Sinfénica e
com projeto de decoracéo por Luis

Fronterotta.

O noivo Filipe com os pais
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A ima da noiva Ana Livia Os noivos Filipe Pitz e A filha do casal de noivos Stela
foi madrinha Ana Gabriele Becker com a tia Ana Livia

vestido da noiva levou a assinatura do gran-

de estilista Georges Hobeika. Deslumbrante,

branco e dourado, com transparéncia que
ressalta a beleza da alta costura, acompanhado das
joias da Tiffany. Os sapatos séo da mesma grife que
compébs o renomado vestido. A producéo ficou a
cargo de Doni Fortunato, e o cabelo e a maquiagem,
de Jimmy Paladino.

Cidinho Santos e Marle Becker A noiva Ana Gabriele com a irma
os pais da noiva Ana Livia e a mae Marli Becker

19



Convidados ilustres

O governador de Sao Paulo Tarcisio

s pais da noiva, os empresdrios do

Agronegécio e ex-senador Cidinho

Santos e Marli Becker, juntamente com
o casal de noivos, receberam cerca de 1.500
convidados no Allure Musica Hall, novo espaco
do Buffet Leila Malouf, com vdrios shows nacio-
nais como Israel e Rodollfo, Cl4udia Leite, Latino,
entre outros. Compareceram vdrios convidados
ilustres, como o governador de Séo Paulo, Tarcisio
de Freitas, e a primeira-dama Cristiane Freitas,

Freitas e a primeira-dama
Cristiane Freitas

LT
r_r""""n i d b,

a senadora de Mato Grosso do Sul e ex-ministra
Tereza Cristina, o governador de Mato Grosso,
Mauro, e a primeira-dama Virginia Mendes, o
ex-governador Blairo Maggi, o senador Wellington
Fagundes, o senador Jaime Campos, o deputa-
do José Medeiros, o prefeito de Cuiabd, Abilio
Brunini, junto com a primeira-dama e vereadora
por Cuiabé Samantha Iris, e muitos outros poli-
ticos do estado. Além do amigo e convidado do
Cidinho, o cantor Alexandre Pires e esposa.

A primeira-dama de Sao Paulo Cristiane e Dalva Costa e a ex ministra da agricultura
o governador Tarcisio Freitas

e senadora de MS Tereza Cristina

Prefeito de Cuiaba Abilio Brunini e a primeira-
dama e vereadora Samantha Iris, a vereadora
Mariene Fagundes, Ana Amélia Lemos ex senadora jichele Alencar e o secretario Jeferson, deputado

Nathalia Paulino e a
primeira-dama de MT,
20 Virginia Mendes

Senador Wellinton Fagundes e

do RS, Lucimar e o senador Jaime Campos federal José Medeiros e Ruth Medeiros



N
Cleiton Fabio e Laice Souza secretaria  Fabio Garcia secretario chefe da Casa Marli Becker e a primeira-dama
de comunicagio de MT Civil de MT e Marcela Marchett de Sao Paulo Cristiane Freitas

O cantor Alexandre Pires, Cidinho Santos O estilista Vitor Zerbinato e a primeira-daa de MT,
e Tarcisio Freitas Virginia Mendes

Beni e Maria Eduarda Melate Felipe, Fabiola e Osvaldo Cardoso Mayara urvo, Adel Malouf, Karla Krause,
Verdnica Maluf, Eliana Curvo e Silvia Maluf

21
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Maria e Carlos Avalone A primeira-dama de Sio Paulo Cristiane, Marcela Marchet, Laura Garcia e
Dalva Costa e, governador de Sio Paulo Fabiola Garcia Cardoso
Tarsicio de Freitas
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Roberto e Larissa Lunardi, Robson Matos
Natascha Slesarenko Barreto e Maria Eduarda Melate

Mariana e Jeanine e Eduardo Calmon Adel e Francisco Camacho Marcelo Vinhares e Valentina

Maria Eduarda Arruda

22




Casamento

Lhcimar e
Fernando Scheffer
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Jamilson Haddad e Rafaela Mariana Arruda, Jeanine Calmon, Dalva Costa
e Beni Melate

.3 " !' l -

Amini Haddad e Rodrigo Bittencourt " “Ariane, Leila e Silvia Malouf

Thaianna Maggi, Juliana Geler
e Lucy Macedo
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Ana Paula Carlota e Jaqueline Pires de Miranda Mariana Arruda, Beni Melate e
José Eduardo Miranda e Diego Pio Paula Manosso

Célia Vidotti

Jessica Souza Moura, Angela Santos, Deise Alves Kharina Nogueira e
Thais Souza e Cristiana Souza e Simone Zanata Ana Tatiana Capeletti
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Leila Malouf o Jamile Grunwald Guizard, Ariane Malouf,
Janice Grunwald Rozensztroch e Silvia Malouf

Mauro Savi e Ruth Semiramys Paulo e Patricia Dioz Carvalho Cibelle Bojikian e
Cesar Miranda

L L _"""l""""""'“ff*'.‘ﬂ'j'

Orlando e Dulce Perri Janice Grunwald e Ungareth Paz

25

André Pozeti e
Regianne Renovato
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decoracdo foi glamourosa, assinada por Luis
AFron’rero’r’ro, numa sublime harmonia entre o

classico e o contemporéneo, em que o dourado
predominou, dando um tom elegante e sofisticado. A
iluminac@o cénica, os lustres mecénicos e os leds de
palco e pista tornaram tudo ainda mais impactante e
rico aos olhos dos convidados.
Uma noite para entrar para a histérial
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bolo suntuoso e comestivel
chamou atencéo, além dos
pratos de frutos do mar, su-

culentos camardes, lagostas, entre
outras iguarias, tudo assinado pela
chef Ariane Malouf, e os doces, pelo
Atelié Dois Amores.

*.5.; z =~;.: 3
S T

27



Variedades com

Menos sal na cozinha:

temperos naturais ajudam na reeducacao alimentar

Substituicao por opcoes sem conservantes
pode contribuir para habitos alimentares
mais equilibrados

excesso pode trazer prejuizos & salde de

odo alimento ou ingrediente utilizado em  tamente relacionado a diversas doencas crénicas,

como hipertensdo, problemas cardiovasculares
e renais, retencdo de liquidos, entre outras. Para
reduzir o consumo de sal no dia a dia é possivel

guem o consome. Exemplo disso é o sal
(cloreto de sédio), cujo uso exagerado estd dire-
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fazer substituicoes inteligentes, como por temperos
naturais, o que contribui para uma alimentagé@o
mais equilibrada e saudavel.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) re-
comenda o consumo mdéximo de cinco gramas de
sal para cada pessoa diariamente (cerca de uma
colher de ché rasa), o que equivale a cerca de duas
mil miligramas de sédio. No entanto, conforme o
relatério global da OMS sobre reducdo da ingestéo
de sédio, estima-se que a ingestdo média global
de sal seja de 10,8 gramas por dia, mais que o
dobro da recomendacao.

Dentre os principais maleficios do excesso de
sal, ainda segundo a OMS, estd o aumento da
pressdo arterial, o que aumenta o risco de doen-
cas cardiovasculares, cancer gdstrico, obesidade,
osteoporose, doenca de Méniére e doenca renal.

A alternativa que garante sabor

Para substituir o sal de forma mais inteligente, a
fim de ndo perder o sabor e a qualidade no prepa-
ro de alimentos, de acordo com a engenheira de

-

alimentos Viviane Pescador Maragno, responsavel
técnica da Chelli, é possivel usar ervas frescas e
secas, como alecrim, manjericdo, salsa, coentro e
louro; utilizar especiarias, a exemplo da circuma,
pdprica, cominho, pimenta e noz-moscada; adi-
cionar alho, cebola e lim&@o para realgar o sabor;
preparar caldos caseiros naturais ao invés de cubos
industrializados; assim como utilizar azeite e vinagre
aromatizados para saladas e legumes cozidos.

“Reduzir o consumo de sal é um passo importante
para uma vida mais saudével. A reeducacdo do
paladar pode levar algum tempo, mas os beneficios
s@o muito significativos. Incentivar a leitura dos
rétulos dos alimentos e preferir alimentos naturais
também é uma excelente forma de cuidar da sa-
de”, comenta Viviane.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Caito Maia investe em plataforma para
acelerar a inclusao de pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho

Caito Maia e Amanda Brito Orleans, fundadora da Inclusi — Imagem: Divulgagéao



Inclusao

Inclusi-On, novo hub da Inclusi, € anunciado em 24 de
julho, data em que a Lei de Cotas completou 33 anos
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Cotas celebrou 33 anos de existéncia, de profissionais com deficiéncia, com um banco
aconteceu o lancamento da Inclusi-On,  de talentos com mais de 260 mil pessoas, e em
nova plataforma da startup Inclusi, que recebeu  Educacéo Corporativa e Consultoria.
um aporte do empresdrio Caito Maia durante A Inclusi-On é um hub digital inédito de edu-
sua participacdo no Shark Tank Brasil. Fundada  cacdo e conexdo voltado & inclusdo produtiva
por Amanda Brito Orleans e Fabiano Orleans, a  de pessoas com deficiéncia e seré lancado ofi-

N o Gltimo dia 24, dia em que a Lei de Inclusi j& é referéncia em recrutamento e selecdo
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Inclusao
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cialmente em 12 de agosto. A plataforma retne
conteldos praticos, mentorias e ferramentas de
desenvolvimento profissional, tanto para pessoas
com deficiéncia quanto para empresas, liderancas
e profissionais que desejam aprender a incluir
de forma estratégica e com resultado.

Shark Tank Brasil

Caito Maia apoiou a Inclusi apds ouvir a his-
téria de Amanda em 2024, com uma doacéo
de R$ 100 mil durante sua participacéo na 9°
temporada do Shark Tank Brasil. Agora no se-
gundo semestre de 2025 o tubardo retorna para
o elenco fixo do reality show, que estreia sua
10° temporada no Sony Channel, com episédios
antecipados no YouTube.

Caito Maia apoiou Inclusi em participagdao no Shark Tank Brasil em 2024 — Imagem: Sony Channel / Guido Ferreira

"A Inclusi-On é um hub digital
inédito de educacdo e conexdo
voltado a inclusdo produtiva de
pessoas com deficiéncia e serd
lancado oficialmente em 12
de agosto. A plataforma reune
conteudos praticos, mentorias
e ferramentas de desenvolvi-
mento profissional, tanto para
pessoas com deficiéncia quanto
para empresas"’




Querido pela audiéncia por sua personalidade
irreverente, que | rendeu momentos marcantes
— repletos de ldgrimas e situacdes emocionan-
tes — Caito agora é o Shark com mais tempo de
casa. O retorno do veterano é marcado por sua
missGo de propagar o empreendedorismo pelo
Brasil inteiro.

Inclusi

A Inclusi-On conecta empresas a pessoas com
deficiéncia, contribuindo para cumprir a cota,
fortalecer a reputacéo institucional e acelerar
a empregabilidade de pessoas com deficiéncia.
As empresas e profissionais inferessados podem
se cadastrar para receber mais informacdes do
lancamento através do site B2C e do B2B.

Sobre Caito Maia

Caito Maia é um dos empresérios mais in-
fluentes do Brasil e fundador da Chilli Beans
e da Otica Chilli Beans. Iniciou sua trajetéria
empreendedora apdés estudar mésica na Berklee
College of Music, nos EUA, e, em 1997, fundou a
primeira loja da marca, revolucionando o varejo
bptico com o conceito de self-service e produtos
conectados & moda, arte e mUsica.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br

Inclusao



Variedades com

Brasil participa da Olimpiada
Internacional de Astronomia
e Astrofisica




equipe brasileira jd estd a todo vapor

na preparacdo para a IOAA (Olimpiada

Internacional de Astronomia e Astrofisica)
deste ano. Na 18 edig@o, o Brasil serd representa-
do por cinco jovens do ensino médio em Mumbai,
na India, entre os dias 11 e 21 de agosto de 2025.
Eles vdo competir com os melhores alunos do mun-
do em astronomia e astrofisica.

Nossa delegacé@o é composta por Franklin da
Silva Costa, de Recife (PE), Francisco Carluccio de
Andrade, de Campinas (SP), Giovanna Karolinna
Ribeiro de Queiroz, de Sao Paulo (SP), Luca Pieroni
Pimenta, de Valinhos (SP) e Lucas Amaral Jensen,
de Itapetininga (SP). Os professores lideres da equi-
pe serdo Julio César Klatke e Eduardo Henrique
Camargo de Toledo.

Segundo o Prof. Dr. Jodgo Canalle, coorde-
nador da Olimpiada Brasileira de Astronomia e
Astronéutica (OBA), antes de enfrentar o desafio
internacional, a equipe participou de treinamentos
com alunos que foram medalhistas em edicées
anteriores, além de professores, especialistas e
astrbnomos.

Sobre a IOAA
A 1OAA é uma competicdo anual que redne es-
tudantes de diversos paises. O objetivo principal é

Olimpiadas

estimular o interesse dos jovens pela astronomia e
astrofisica. Em 2025, o evento conta com o apoio
do Governo da india, por meio do DAE, DST e do
projeto Vigyan Pratibha (HBCSE).

Organizadores da OBA

A OBA é realizada pela Sociedade Astronémica
Brasileira (SAB), conta com o apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (MCTI), com os deputados
federais Tabata Amaral, André Janones, Vitor Lippi,
Ismael Alexandrino, senador astronauta Marcos
Pontes, Centro Universitério Facens, BTG Pactual,
Bizu Space, UERJ, Forca Aérea Brasileira e Agéncia
Espacial Brasileira.

A OBA ainda tem como embaixadores os canais
Manual do Mundo, Fisica Total e AstroBioFisica.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Variedades com

Goya Travel

investe em viagens customizadas para
atender a demanda dos mais distintos
nucleos familiares



m seu variado portfélio de roteiros cus-
tomizados, a Goya Travel, que celebra
cinco anos de atuacéo em 2025, investe
em um segmento que vem crescendo a cada
ano, o de viagens em familia. Nesse contexto,
a inclus@o de viagens em familia ao portfélio da
Goya Travel aconteceu naturalmente. De acordo
com a diretora criativa da empresa, Carolina Bull,

Goya Travel

diversos clientes procuram por essa modalidade,
sobretudo no periodo de férias escolares. Para
atender as diferentes constelacées familiares, a
agéncia conta com a curadoria e expertise de
uma equipe profissional que identifica o tipo de
programacdo, os destinos de preferéncia e a
hospedagem ideais para os viajantes com filhos,
considerando fatores como idades e interesses.
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Goya Travel

“Para cada demanda e situacdo é criada uma
programacédo especifica que atenda aos interesses
e supere as expectativas de todos os participan-
tes. Tudo previamente planejado e adequado
para que todos possam ter uma experiéncia de
viagem memordvel”, afirma o CEO da Copastur,

= B
mar Mendoza.
IIM . M
uitos dos nossos clientes nos procuraram
por acompanhar o que nés compartilhamos em
nossas proprias viagens com meus filhos. Muitos
hotéis de alto padrdo ndo recebem criancas e
existe uma demanda enorme de pais e mées que




Goya Travel

criar um roteiro de acordo com as necessidades
e gostos de cada integrante. Resort com progra-
macdo infantil para alguns, hotéis extremamente
requintados para outros, imersdo na natureza
conhecendo parques e reservas naturais impor-
tantes, circuitos literdrios cendrios de fabulas e
filmes, circuitos gastronémicos, enfim, mantemos
um amplo repertério para responder & criativida-
de, seja da crianca ou do adolescente”, afirma
Carolina, acrescentando que esse segmento conta
com roteiros personalizados também no Brasil,
onde a oferta da biodiversidade é imensa.

Diversidade de Nucleos

Os roteiros concebidos sob demanda por Goya
Travel contemplam uma ampla diversidade de
composicdes familiares: pais e filhos, familias
multigeracionais, pais separados com férias com-
partilhadas, maes solos, casais homoafetivos,
familias com enteados, viagens acompanhadas
pelos avéds, etc. Em relacéo ao tempo de duracéo,
esses roteiros, de acordo com Carolina, podem
ser desde um fim de semana a um perfodo mais
longo — até uma volta ao mundo em um ano
sabdtico. Mas, em média, duram de 10 a 20 dias.

A concepcéo dessas jornadas envolve distintos
aspectos a partir dos interesses e da composicéo
de cada familia. Mas, seja qual for o destino
escolhido, hd todo um trabalho de suporte de
consultoria da agéncia de viagens que orienta,
indica o que pode ser mais adequado em termos
de hotéis que recebem criancas e mantém pro-
gramacéo de atividades, etc. Tudo desenhado de
acordo com as necessidades das familias, que
variam em sua composicdo.

buscam aliar a exceléncia de uma hospedagem
com uma programacdo atraente e envolvente  Uiara Zagolin
para todos os participantes da viagem”, men-  Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)

ciona Carolina. : . .
b ) . viarazagolin@gmail.com
Elaboramos uma entrevista com a familia  ywww.namidia.com.br

na qual podemos identificar esses interesses e  redacao@namidia.com.br
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O movimento é o novo descanso: como o
pilates pode transformar corpo e mente

na qual o estresse e a exaustdo emocional
tornaram-se companheiros indesejados do
dia a dia, o pilates desponta como uma estratégia
completa de autocuidado. Mais do que fortalecer
musculos, o método reconecta mente e respiracdo,
reduz sinfomas de ansiedade, melhora a postura
emocional e resgata a sensagéo de presencga.
"O movimento inteligente é o novo descanso”,
afirma o fisioterapeuta Daniel Grobman Machado,

E m uma rotina cada vez mais acelerada,

Método se
consolida como
poderoso aliado no
alivio do estresse,
da ansiedade
e da exaustao
emocional —
promovendo forca
fisica e equilibrio

mental

especialista em pilates da Pure Pilates, maior rede
de Pilates da América Latina. “Ensinamos nossos
alunos, por meio de movimentos especificos, a
acessar um estado atencional diferente daquele
vivido no cotidiano — um estado dissociado de
tensdes e metas estressoras”.

Pilates como pausa ativa
De acordo com Machado, muitos dos beneficios
emocionais do método vém da unido de quatro



pilares: movimento consciente, respiracéo profunda,
concentracdo e organizagdo postural. Juntos, eles
estimulam a liberacdo de horménios ligados ao
bem-estar, combatendo o estresse e a ansiedade.

“Enquanto muitas pessoas sentem que ndo po-
dem parar, o pilates oferece a oportunidade de
parar em movimento”, explica. “Separar um tempo
fixo na agenda para a prdtica e dar continuidade as
aulas cria um ritual de autocuidado que promove
o equilibrio fisico e emocional”.

Diferenca entre pilates e outras atividades

Embora qualquer exercicio fisico ajude a liberar
endorfinas, o ambiente e a metodologia do pila-
tes sGo projetados para favorecer a introspeccéo.
Salas silenciosas, iluminacdo suave, auséncia de
celulares e mUsica em volume adequado evitam a
hiperestimulagé@o sensorial.

“Cuidamos para que som alto, conversas exces-
sivas e notificacdes ndo estejam presentes. Assim,
o praticante pode voltar-se para si mesmo com
mais presenca e tranquilidade”, ressalta Machado.

Respiracdo que acalma a mente
Em situacdes de ansiedade, a respiragdo tende a

ficar curta e irregular. O pilates trabalha inspiracdes
e expiracdes profundas, que oxigenam o organismo
e aumentam a resisténcia ao gds carbénico —
promovendo mais serenidade e foco.

Quem pode fazer?

“Qualquer pessoa pode se beneficiar do método,
independentemente da idade ou do condiciona-
mento fisico, desde que orientada por profissionais
qualificados”, pontua o especialista.

Compromisso consigo mesmo

Para Machado, o segredo estd em lembrar da
maxima: "Venha pela satdde, ndo pela doenca".
Quando o pilates é encarado como um presente
didrio — e n@o como mais uma tarefa — o auto-
cuidado passa a ser parte natural da rotina.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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A coragem de encerrar o
que ainda esta dando certo

Por Mério Quirino
ivemos em um mundo em constante trans-
formacdo, onde a inovacdo ndo é mais
uma vantagem competitiva, € uma questdo
de sobrevivéncia. E, nesse cendrio, a maior ameaca
ao futuro de uma empresa, carreira ou projeto pode
n&o ser o fracasso, mas o sucesso que acomoda.

A histéria da Intel nos mostra isso com clareza.
Muito antes de ser o cérebro dos computadores
que alimentavam empresas como Microsoft, Apple
e Google, a empresa enfrentou um ponto de virada
silencioso, o que Andy Grove, seu lenddrio CEO,
chamou de “Ponto de Inflexdo Estratégica”. Um
momento quase imperceptivel, onde tudo comeca
a mudar.

Grove teve a coragem que poucos tém, agir
antes da dor se tornar inevitavel. Ele entendia que,
quando algo “parece” comecar a dar errado, é
porque |G estamos atrasados. A maioria sé reage
quando o desastre é evidente. Mas, quando isso
acontfece, quase sempre é tarde demais.

Steve Jobs sabia disso. Em 2007, encerrou o
iPod no auge para dar espaco ao iPhone. Foi uma
decisdo arriscada e visiondria. Mark Zuckerberg
também entendeu o jogo, forcou a adaptacao
do Facebook para o mobile, mesmo quando isso
parecia prematuro. Ambos optaram por sangrar
cedo, para néo sangrar muito depois.

Esses lideres nGo se moviam por medo, se
moviam por estratégia. Grove chamava isso de

confronto construtivo, sustentado por trés pilares:
enxergar as ameacas antes que crescam, debater
com intensidade e agir mais rdpido que os con-
correntes.

O sucesso, como Grove alertava, pode ser trai-
coeiro. Ele gera conforto. O conforto, por sua vez,
gera cegueira. E a cegueira, inevitavelmente, leva
ao colapso.

Mas o que vale para empresas também vale
para pessoas. Talvez seu ponto de inflexdo j& tenha
comecgado, e ele ndo esteja em uma tecnologia
ou produto, mas nos relacionamentos que vocé
mantém.

Pode ser doloroso, mas necessdrio, cortar vin-
culos que pertencem ao seu passado. Parcerias
desgastadas. Amizades que reforcam a versdo
antiga de quem vocé foi, e ndo quem vocé estd
se tornando.

Nao se trata de ser interesseiro. Trata-se de ser in-
tencional. Networking néo é bajulacéo. Networking
é visdo de futuro. Se vocé quer crescer, precisa se
cercar de pessoas que jd vivem o cendrio que vocé
deseja construir.

Ter a coragem de encerrar o que ainda esté
“funcionando” é, muitas vezes, a Unica maneira de
abrir espaco para o que pode florescer. Porque, no
fim, ndo é a crise que nos derrota. £ a acomodacéo.

Fonte: Mdrio Quirino é especialista em Desenvolvimento
Humano e diretor executivo do BNI Brasil em Mato Grosso.



a1 costa

Ros sabados as 18:00h
e a0s domingos as
17:00h na
TV Mato Grosso,
Canal 21.

PROGRAMA

Também no YouTube ©
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