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Marco Mulher: lideranca, proposito e a forca
feminina na advocacia contemporanea

Liderangas femininas do Instituto Mato-grossense de
Advocacia Network (IMAN)
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arco, més da mulher! Se bem que eu consi-
Mdero que o més da mulher é o ano inteiro.
Ela cuida dos filhos, do marido, da casa
e ainda d& conta de trabalhar fora. Sinceramente, é
justo que o reconhecimento seja permanente. A cada
feminicidio que acontece, fico pensando como ainda
h& homens capazes de tirar a vida de uma mulher.
Afinal, foi por meio de uma mulher que eles vieram ao
mundo. Fisicamente, as mulheres sGo mais frageis, e
talvez por isso alguns homens consigam dominé-las e
cometerem certas crueldades. Porém, no intelecto, na
intuicdo e na forma de agir, j@ estd mais do que pro-
vado que somos iguais, ou até melhores, que muitos
homens. Isso, no entanto, néo significa que se trate
de uma disputa. Sem os homens, as mulheres néo
conseguiriam viver, pois 0 homem de cardter oferece
paz, tranquilidade e companheirismo, que tanto preci-
samos e merecemos. J& o homem ruim, sem cardter,
destréi, persegue e tira vidas, e é contra isso que pre-
cisamos lutar. NGo podemos mais aceitar tantas mu-
lheres sendo sacrificadas apenas porque ndo querem
mais manter um relacionamento. Chega. Precisamos
dar um basta.

Este ¢ um ano de eleicdes. Que possamos conver-
sar com nossos candidatos a deputado federal e se-
nador e perguntar claramente, se eleitos, quais serdo
suas propostas para fortalecer as leis e contra o femini-
cidio. Vamos juntas exigir mudancas e fazer nossa voz
ser ouvida por meio do voto. Que assim sejal

Vamos ao nosso roteiro:

Capa: Advogadas do IMAN séo destaque no més
de marco. Dynair Souza, Tatiane Barros, Raquel Men-
des e Lucélia Noatto falam de suas respectivas atua-
¢des na advocacia.

Mulher: Algumas mulheres com representativida-
de foram escolhidas nesta edico para representar to-
das do nosso estado. Confiral

Decoracgao: A decoradora Carla Gubert fazendo
e acontecendo na nossa capital, assinou a decoragéo
do réveillon do espaco Alluri e arrasoul!

Odontologia: A mulher contemporanea ndo de-
sempenha funcées. Ela constréi sistemas. Leia o artigo
da Dra. Theiza Souza. Muito interessante e inspirador.

Feijoada: Registramos alguns momentos da 1¢
Feijoada do IMAN. A presidente, Dra. Tatianne Barros,
com toda a diretoria, movimentou a classe dos advo-
gados, e o resultado foi um sucesso.

Casamento: Governo de MT realiza mais uma
edicdo do Casamento Abencoado em Cuiabd. O
evento celebrou a uniGo de mais de 600 casais, em
uma cerimdnia grandiosa.

Estilista: Responsdvel pela execucdo do vestido
usado por Sua Alteza Real a Rainha Diambi Kabatu-
suila, na avenida, a estilista Rosy Cordeiro imprimiu &
peca uma leitura contemporénea da realeza africana,
aliando referéncias ancestrais & técnica da alta costu-
ra.

Turismo: Sugestdes de viagens sob medida no
Brasil e no exterior para os feriados de 2026. E, tam-
bém, roteiros em qualquer perfodo do ano para expe-
riéncias individuais, em familia, casais e com amigos.

Comemoracgdo: Moét Chandon leva sofisticacdo
e exclusividade ao pédio da Férmula 1® 2025.

Pascoa: a caca aos ovos de péscoa comeca em
marco na Galeries Lafayette. Com receitas exclusivas
produzidas para a loja de departamentos parisiense,
fas de chocolate irdo se surpreender com a selecéo
de criacées assinadas por chefs prestigiados mundial-
mente, como Alain Ducasse, Jean-Paul Hévin, Pierre
Hermé e Yann Couvreu.

Artigo: Lugar da mulher é onde ela quiser! Muito

interessante, vale a pena conferirl

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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Matéria Capa

Marco Mulher: lideranca, proposito e a forca
feminina na advocacia contemporanea é o que
destaca a advogada Tatiane Barros Ramalho

arco € o més em que o mundo volta

seus olhos para a forca, a coragem

e a capacidade transformadora das
mulheres. Mais do que uma data simbdlica, o
Marco Mulher representa um movimento de refle-
xGo, valorizagdo e reconhecimento das trajetérias
femininas que impactam suas comunidades, suas
instituicdes e suas profissdes.

Na advocacia, o protagonismo feminino tem
assumido papel cada vez mais relevante. Mulheres
advogadas, empreendedoras e lideres institucionais
vém ocupando espacos estratégicos, contribuin-
do para a construcdo de uma atuacdo juridica
mais plural, sensivel as transformacdes sociais
e comprometida com a efetividade dos direitos
fundamentais.

E nesse contexto que se insere a frajetéria da
advogada Tatiane Barros Ramalho, cuja atuacé@o
ao longo de mais de duas décadas alia exercicio
técnico da advocacia a lideranca institucional e ao
fortalecimento da classe juridica. Com especializa-
ca@o pela Universidade de Coimbra, em Portugal,
ela desenvolve sua atividade profissional nas éreas
de Direito de Familia e Sucessdes, Direito do Agro-
negdcio, Direito Empresarial, Direito Tributdrio e
Direito Penal.

E fundadora do escritério Tatiane Barros Ad-
vogados Associados, com unidades em Cuiabd e
Sorriso, onde coordena a atuacdo juridica pau-
tada na ética, na responsabilidade profissional e
na seguranca juridica. Sua experiéncia prdtica e
sua vis@o institucional consolidaram uma traje-
téria marcada pela iniciativa, pela organizacao
estratégica e pelo compromisso com a advocacia
contempordnea.

A vivéncia no exercicio da profissdo e a percep-

c@o da importancia da integracdo entre advogados
motivaram a criacdo do Instituto Mato-grossense de
Advocacia Network (IMAN), idealizado e fundado
por Tatiane Barros Ramalho com o propésito de
promover conexdo, qualificacéo técnica e coope-
racdo institucional entre profissionais do Direito.

Na condicdo de presidente e idealizadora do
IMAN, Tatiane Ramalho conduz projetos voltados
ao fortalecimento da advocacia por meio da reali-
zacGo de encontros juridicos, semindrios, debates e
acdes sociais. A trajetéria também é marcada por
forte atuacao institucional, dedicando-se & defesa
dos direitos das mulheres, criancas e adolescentes,
exercendo funcées estratégicas na OAB/MT e na
OAB Nacional.

Atualmente, exerce a funcéo de diretora do
Polo de Sorriso do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia, fortalecendo o estudo e o debate juridico
qualificado do Direito das Familias na regiGo. A
atuagdo institucional se soma & participacdo como
palestrante em eventos juridicos de alcance nacio-
nal, contribuindo para a difusdo de conhecimento
e para o debate sobre os desafios contemporéneos
da profisséo.

Reconhecimentos nacionais e internacionais,
bem como participacdes em veiculos de comunica-
céo de ampla circulacéo, refletem a relevancia de
sua atuacdo juridica e institucional, evidenciando
uma lideranca comprometida com a modernizacéo
e a responsabilidade social da advocacia.

O projeto Marco Mulher, nesse contexto, sim-
boliza a convergéncia entre lideranca feminina e
compromisso institucional.

Saiba mais sobre o IMAN: www.iman.adv.br
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Matéria Capa

Dynair Alves de Souza: 30 anos de advocacia, com
técnica, lideranca e construcao de legado

advogada Dynair Alves de Souza construiu,

ao longo de trés décadas de atuacdo, uma

trajetéria marcada pela combinagdo entre
prética juridica, formagdo académica, lideranga
institucional e desenvolvimento de profissionais
da drea do Direito. Sua carreira é pautada pelo
compromisso com a justica e pela busca constante
de aprimoramento técnico e estratégico, consoli-
dando-se especialmente no campo do Direito de
Familia e Sucessdes, drea em que alia conhecimento
juridico aprofundado & sensibilidade necesséria
para lidar com conflitos familiares, planejomento
patrimonial e organizacé@o sucessoéria.

Mestre em Direito pela Universidade Estadual
Paulista (Unesp), com pesquisa voltada & tutela ju-
risdicional e & efetividade do processo, Dra. Dynair
também possui especializagdes em Direito Proces-
sual Civil, Direito Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel, bem como Planejamento Patrimonial
Familiar e Sucessério. Sua formacéao inclui ainda
MBA em Gestao de Pessoas, Carreiras, Lideranca
e Coaching, bem como certificacées internacionais
em coaching, mentoria e lideranca, o que contribuiu
para ampliar sua atuacdo para além da advocacia
tradicional. Paralelamente & pratica profissional,
dedicou mais de duas décadas & docéncia e exer-
ceu funcées de gestdo académica, contribuindo
para a formacéo de novos profissionais do Direito.

A atuacéo institucional também é um dos pilares
de sua trajetéria. Dra. Dynair é uma das fundadoras
do Instituto Mato-grossense de Advocacia Network
(IMAN), organizacdo na qual exerceu o cargo de
vice-presidente até novembro de 2025, participan-

do diretamente da estruturacado e consolidacéo do
instituto no estado. Atualmente, permanece vincu-
loda & entidade como presidente da Comissdo de
Producao Cientifica e vice-presidente da Comissé@o
de Coaching, Lideranca e Marketing Juridico, com
foco no incentivo & producdo académica, no de-
senvolvimento estratégico da advocacia contem-
pordnea e na qualificacdo profissional.

Nos ¢ltimos anos, sua experiéncia acumulada
levou & ampliacdo do campo de atuac@o para a
mentoria de carreira juridica, voltada a advoga-
dos que buscam reposicionamento profissional,
organizacdo estratégica, autoridade no mercado
e equilibrio entre vida pessoal e profissional. A
iniciativa surgiu a partir da percepcdo de desafios
recorrentes enfrentados por profissionais do Direito,
como desgaste emocional, falta de planejamento e
dificuldades de gestdo da carreira, reforcando sua
proposta de contribuir para uma advocacia mais
sustentével e consciente.

Para Dynair Alves de Souza, 30 anos de advo-
cacia ndo representam apenas tempo de exerci-
cio, mas experiéncia acumulada, decisdes firmes
e capacidade de adaptacdo. “A carreira juridica
ndo é linear. Ela exige coragem para recomecar,
maturidade para ajustar rotas e discernimento para
manter principios inegocidveis. Por isso, celebrar
trés décadas de atuacdo é reconhecer a construcéo
feita e seguir avancando. Portanto, acredito que
a advocacia é mais do que profissdo: é legado”,
conclui a advogada.

Instagram: @dynairsouza e @advocaciadynairsouza
ou www.dynairsouza.com.br
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Matéria Capa

Com atuacao focada em defesas em execucgoes
fiscais e gestao estratégica de dividas tributarias,
Dra. Lucelia Alvés consolida sua trajetoria na
advocacia tributaria empresarial

Seu trabalho une estratégia juridica e inteligéncia de negécios, auxiliando
empresas a reorganizar débitos tributarios, aumentando o fluxo de caixa e
recuperando a competitividade no mercado.

advogada tributarista Lucelia Alvés tem
consolidado sua atuagao profissional no
Direito Tributario e Empresarial, utilizando
o conhecimento juridico como ferramenta para
auxiliar empresas, reduzindo a carga tributéria,
fazendo gest@o de dividas e reorganizando sua
estrutura financeira com seguranca. Desde o inicio
da carreira, ela direcionou sua atuacéo a drea tri-
butéria, especialmente na defesa de empresas com
débitos fiscais, desenvolvendo estratégias técnicas
voltadas & atuacdo em execucdes fiscais e & gestdo
estruturada do passivo tributério empresarial.
Com uma abordagem que integra técnica juri-
dica e visdo empresarial, Lucelia atua com foco na
regularizagdo fiscal e na reorganizacéo financeira
das organizagdes atendidas, contribuindo para a
recuperacdo do fluxo de caixa e para o fortale-
cimento da continuidade dos negécios. A profis-
sional acredita que o Direito pode desempenhar
um papel decisivo na transformagéo da realidade
empresarial, promovendo estabilidade financeira,
seguranca juridica e crescimento sustentdavel.
Seu escritério é especializado em Direito Tribu-
tério e foi estruturado com o propésito de oferecer
uma atuacdo estratégica e personalizada, indo
além da defesa juridica tradicional. Entre os princi-
pais servicos, estdo a defesa em execucdes fiscais,
a gestdo e reestruturacdo de passivos tributdrios
e a andlise estratégica da situacdo fiscal das em-
presas. O diferencial do trabalho estd na atuacéo

preventiva e planejada, voltada & regularizacéo
fiscal e ao fortalecimento da sadde financeira dos
clientes, permitindo que as empresas retomem suas
atividades com maior seguranca e previsibilidade.

Além da atuacé@o profissional, Lucelia Alvés
mantém participacdo ativa em instituicdes voltadas
ao desenvolvimento profissional, empresarial e
social. Desde 2025, integra o Instituto Mato-gros-
sense de Advocacia Network (IMAN), contribuindo
com iniciativas institucionais e projetos desenvol-
vidos pela entidade, com foco na colaboracao
e no fortalecimento das relagdes profissionais.
Também participa de organizacdes profissionais,
como a BPW Cuiabd, o Rotary Club e Casa da
Amizade, ampliando sua atuagéo para além da
seara juridica.

No dmbito da advocacia, integra as Comissées
de Direito Tributdrio, Direito Empresarial e Direi-
to Bancdrio da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB/MT), colaborando para o desenvolvimento
técnico da profissdo e o aprimoramento continuo
da atuacdo juridica. Essa participacdo institucional
reforca seu compromisso com a exceléncia profis-
sional e com a contribuicdo ativa para a sociedade.

Assim, ao longo de sua trajetéria, Lucelia Alvés
tem se dedicado a construir uma atuacdo juridica
estratégica, orientada para solucdes concretas e
sustentdveis, com o objetivo de apoiar empresas na
superacdo de desafios tributérios e na construcdo
de bases financeiras mais sélidas.
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Matéria Capa

Trajetoria profissional da Dra. Raquel Mendes une
Direito, gestao publica e compromisso social

trajetéria da Dra. Raquel Mendes é marca-
da pela convergéncia entre conhecimento
juridico, atuac@o estratégica na adminis-
trac@o publica e compromisso com o desenvolvi-
mento social. Bacharel em Direito e especialista
em Direito Ambiental, ela construiu sua carreira
com foco na aplicacdo pratica do Direito como
instrumento de transformacao institucional e social.

Atualmente, Dra. Raquel atua na Secretaria
de Estado de Seguranca Piblica de Mato Grosso
(Sesp-MT), na Superintendéncia de Contratos e
Licitacdes, drea considerada estratégica para a
governanca publica. Sua atuacdo estd voltada es-
pecialmente & gestdo de contratos administrativos e
processos licitatérios, contribuindo para a eficiéncia
das contratacdes publicas e o fortalecimento dos
mecanismos de transparéncia e responsabilidade
institucional. Ao longo da carreira, buscou unir
técnica juridica, visdo humanizada e capacidade
de didlogo entre diferentes setores, caracteristi-
cas que se tornaram diferenciais em sua atuacéo
profissional.

Desde o inicio de sua formagao, a escolha pelo
Direito esteve associada & crenca no potencial
transformador da érea, com o objetivo de produzir
impactos concretos na sociedade. Essa perspectiva
também orienta sua participag@o em iniciativas vol-
tadas ao fortalecimento da participacdo femining,
lideranca e desenvolvimento coletivo, ampliando
sua atuacdo para além do campo técnico.

Nesse contexto, sua participagdo no Instituto
Mato-grossense de Advocacia Network (IMAN)
representa um espaco de conexdes, aprendizado e
construcd@o conjunta. Raquel Mendes contribui com
ideias, articulacdes e fortalecimento de redes que

incentivam o crescimento profissional, a coopera-
cGo e o impacto social positivo. Para ela, o Instituto
exerce um papel importante ao promover pontes
entre pessoas, projetos e oportunidades, favore-
cendo o desenvolvimento humano e institucional.

Ao longo de sua trajetéria, a servidora pdblica
Dra. Raquel Mendes tem mantido proximidade com
iniciativas que valorizam o protagonismo femini-
no, a participacdo social e a lideranca, buscando
atuar em ambientes que estimulem a construcédo
coletiva e a transformacao social. Sua visdo profis-
sional estd baseada na integracdo entre técnica e
propésito, defendendo que o verdadeiro impacto
ocorre quando o conhecimento juridico é aplicado
de forma consciente e estratégica.

Para a servidora publica, o Direito vai além da
teoria, pois ele precisa gerar resultados reais e
contribuir para o aprimoramento das instituices
e das relacdes sociais. “Acredito que o verdadei-
ro impacto profissional acontece quando técnica
e propdsito caminham juntos. Minha missdo é
continuar construindo pontes entre gestdo publi-
ca, lideranca e transformacdo social, inspirando
outras mulheres a ocuparem espacos estratégicos
com preparo, consciéncia e coragem”, ressaltou
Raquel Mendes.

Com essa visdo, Dra. Raquel Mendes segue
consolidando sua atuacdo na gestdo publica e no
fortalecimento de redes de lideranca, com a missao
de contribuir para instituicdes mais eficientes e
inspirar outras mulheres a ocuparem espacos estra-
tégicos com preparo, responsabilidade e coragem.

Saiba mais sobre a Dra. Raquel Mendes:
www.entrevozesevotos.com
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0 Radar de Controle Publico € uma ferramenta
que permite a todo cidadao acompanhar a gestao
dos recursos publicos em Mato Grosso. € agora,
com os modulos que monitoram o Meio Ambiente
e a Previdéncia Social, & possivel saber de perto
se o dinheiro esta sendo bem utilizado,
em busca de um estado mais sustentavel
e que cuide bem de sua gente.
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MT.GOV.BR
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No meés da mulher, es
mulheres de representa

Samantha Iris
Primeira-dama de Cuiabé
e vereadora por Cuiabé

Viginia Mendes
Primeira-dama do estado de MT
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colhemos algumas
tividade no nosso estado

Leila Malouf
Empreséria de gastronomia

Fldvia Moretti
Prefeita de Vdarzea Grande
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Janaina Riva
Deputada Estadual

Nilza Maria Pdssas de
Carvalho

Desembargadora vice-presidente
do Tribunal de Justica de MT

Paula Calil
Vereadora e Presidente Cadmara Municipal

de Cuiabé




Coronel Vania Rosa
Vice prefeita de Cuiabd
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Jaqueline Cherulli
Juiza de Direito e Presidente da
Associacdo Mato-grossense de

Magistrados (AMAM)

Rubia Ranzani
Presidente BPW Associacdo de Mulheres
de Negécios e Profissionais
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Carla Guberth:

talento e sensibilidade que transformam
eventos em experiéncias inesqueciveis

trajetéria da decoradora de

eventos Carla Guberth come-

ou de forma inesperada, a

partir de algo que sempre fez por prazer:
organizar e decorar pequenas comemo-
racoes entre amigos e familiares. O que
era apenas um gesto esponténeo acabou
revelando um talento que, anos depois,
se transformaria em profisséo e em uma
carreira consolidada no sefor de eventos.

Carla conta que tudo comecou em
2012, quando costumava ajudar na
organizacdo de aniversdrios de amigos
préximos e se encarregava de montar pe-
quenas decoragdes nas mesas. Em uma
dessas ocasides, uma comadre pediu
que ela organizasse o chd de bebé da
filha; mas, desta vez, cobrando pelo tra-
balho. O evento foi um sucesso e abriu
caminho para novos convites.

Pouco tempo depois, surgiu uma
oportunidade que marcaria sua vida
profissional: decorar a ceia de Natal de
uma familia em Cuiabé. Carla decidiu
aceitar o desafio. Ao finalizar a decora-
¢éo e ver o resultado pronto, percebeu
que tinha capacidade para transformar
aquele talento em profissdo. Para ela,
aqguele momento foi um divisor de dguas.

A partir desse primeiro grande traba-
lho, os convites comecaram a surgire a
carreira foi sendo construida na prdtica.
Um dos eventos que também marcou
sua trajetéria ocorreu em 2013, quando
organizou a festa de 50 anos de um
cliente para cerca de 200 convidados,
que contou com a participacdo do cantor
Sérgio Reis. Mesmo sem experiéncia an-

Decoradora Carla Gubert



Decoracao

terior com atracdes desse porte,
Carla Guberth assumiu o desafio
e cuidou de todos os detalhes da
recepcdo do artista e de sua equi-
pe. Depois do evento, recebeu
uma ligacdo de agradecimento
do cantor, elogiando a forma
como ele e os mUsicos foram
recebidos em Cuiabd.

Com o passar dos anos, Carla
ampliou o alcance do seu traba-
lho e passou a atuar tanto em
eventfos sociais quanto corpo-
rativos. Para ela, cada tipo de
evento exige uma abordagem
diferente. Nos eventos sociais,
como aniversdrios e casamentos,
o principal desafio é transformar
em realidade o sonho do cliente.
J& nos eventos corporativos, além
de criar um ambiente agraddvel,
é preciso contribuir para que a
empresa alcance seus obijetivos,
como fortalecer a marca ou apre-
sentar produtos.

Entre os frabalhos mais recen-
tes realizados em Cuiabd, Carla
destaca projetos de grande por-
te, como o evento “Faz Bem Ser
Ginco” e a celebracdo dos 190
anos da Policia Militar de Mato
Grosso. Além da decoracao,
ela também atua com locacdo
de mobiliério e estruturas para
eventos, ampliando os servicos
oferecidos. Atualmente, mantém
um espaco com escritério, bar-
rac@o e showroom, onde clien-
tes podem conhecer de perto os
materiais e o processo de mon-
tagem de uma festa. Apaixonada
pela drea, Carla afirma que seu
objetivo é continuar crescendo,
conquistar novos clientes e man-
ter a confianca daqueles que j&
acompanham seu trabalho ao
longo dos anos.
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Odontologia

Ela nao acumula papeéis.
Ela lidera todos

Dra. Theiza Helena Fontes Souza
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Odontologia

A forca feminina e o poder de
sorrir com autoridade

Por Dra. Theiza Helena Fontes Souza

mulher contempordnea ndo desempe-
nha funcdes. Ela constréi sistemas.
Ela lidera equipes e decisdes estraté-
gicas. Ela organiza lares e emocdes. Ela orienta
filhos, acolhe pais, inspira colegas. Ela é refe-
réncia. Ela é direcao.

Durante anos, ensinaram que a mulher deveria
se dividir. Entre carreira e familia. Entre ambicao
e sensibilidade. Entre forca e delicadeza. Ela
provou que ndo precisa escolher.

A mulher de hoje integra. Ela administra com-
plexidades sem perder identidade. Ela ocupa
espacos com inteligéncia e presenca. Mas hd
uma verdade silenciosa nesse cendrio de alta
performance: ela prioriza todos. E frequentemente
adia a si mesma. No meio de metas cumpridas
e responsabilidades assumidas, o autocuidado
ainda é tratado como algo secundério. E ndo
deveria ser.

Autocuidado é posicionamento

Cuidar da prépria satde ndo é luxo. E lide-
ranga.

A salde bucal faz parte dessa estrutura de
poder pessoal. Ndo é apenas estética. E fun-
cdo, equilibrio, seguranca ao falar, liberdade
ao sorrir. O sorriso acompanha todos os papéis
que a mulher exerce: na reunido decisiva. Na

apresentacéo de um projeto. Na fotografia que
eterniza memorias. No momento de recomecgar.
Quando uma mulher nGo se sente segura para
sorrir, sua presencga se retrai. Quando ela recu-
pera essa seguranca, sua presenca se expande.

Ao longo dos meus mais de 30 anos de pro-
fissdo, acompanhei mulheres que nGo buscavam
apenas dentes alinhados. Buscavam reconquistar
confianca, firmeza e expresséo.

Hoje, com o uso de tecnologia digital — esca-
neamento intraoral, planejamento virtual e fluxo
totalmente computadorizado — conseguimos
oferecer tratamentos mais répidos, previsiveis e
confortaveis. A tecnologia otimiza o tempo clinico.
A autoestima redefine a postura. O sorriso ndo
é ornamento. E identidade.

Neste més das mulheres, a reflexdo é clara:
a mulher que sustenta tantas estruturas também
precisa sustentar a prépria imagem com orgulho.
Porque entre todos os papéis que ela exerce, existe
um que fundamenta todos os outros: ser prota-
gonista da prépria histéria. Protagonista néo se
esconde. Protagonista se posiciona. Protagonista
sorri com autoridade.

Dra. Theiza Helena Fontes Souza
Especialista em Reabilitagdo Oral e Implantes
Cuiabé — MT | Contato: (65) 99927-9611
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Feijoada

Instituto Mato-grossense dos
OAdvogodos Network (IMAN) reali-

zou sua primeira Feijoada. Foi um
sucesso!
Sob o comando da presidente, a advogada
Tatiane Barros Ramalho e da diretoria do
Instituto, além de advogados e juizes que
foram prestigiar o evento, que 4 ficou com
gosto de quero mais.
O advogado Francisco Faiad, integrante da
diretoria do IMAN, também celebrou seu ani-
versério na ocasido, sendo homenageado
com o tradicional coro de “parabéns” entoado
pelos convidados.
MUsica de primeira qualidade, feijoada sa-
borosa e, claro, muita alegria que tomou
conta do ambiente. Confira alguns registros
do evento.




Casamento

Governo de MT realiza mais
uma edicao do Casamento
Abencoado em Cuiaba
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Foto:

O governador de MT, Mauro Mendes, com a primeira-dama,
Virginia Mendes
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Governo de MT realiza mais uma edigao do Casamento Abengoado em Cuiaba

Casamento Abencoado 2026
celebrou a unido de mais de 600
casais, em uma cerimonia gran-

diosa. O evento, que aconteceu no Gindsio
Aecim Tocantins, em Cuiabd, simboliza muito

"1 mais que uma celebragdo coletiva, represen-

ta dignidade, cidadania, inclusdo social e o
fortalecimento das familias mato-grossenses.

Promovido pelo Governo de Mato
Grosso, por meio da Secretaria de Estado

| de Assisténcia Social e Cidadania de Mato

Grosso (Setasc-MT), a acéo integra os pro-
gramas SER Familia, coordenados pela pri-
meira-dama Virginia Mendes, e pela Unidade



Casamen[=y
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Fotos: Tonico Pinheiro-Secom-MT

seguranca juridica e acesso aos direitos sociais.

Para receber os noivos, tudo foi planejado,
para garantir conforto e seguranca. Foram monta-
das estruturas para todo o evento, como: equipes
de apoio, recepcionistas, tendas dos cartérios,
espaco beleza, espaco autoridades, distribuicdo
de dgua durante toda a agdo, lanches e dgua
para equipes de seguranga e alimentagdo dos
noivos. Ao todo foram mais de 130 profissio-
nais trabalhando no casamento. A decoracao
foi realizada pelo decorador Célio Correa, que
transformou o espaco com elegéncia e requinte,
imprimindo bom gosto em cada detalhe. Além
de ambientar todo o local com harmonia, criou
ainda um cendrio especial para que os noivos
pudessem eternizar o momento por meio de belos
registros fotograficos.

Um momento impar, no qual o Governo do
Estado de Mato Grosso, sob a lideranca do go-
vernador Mauro Mendes e da primeira-dama
Virginia Mendes, que, com sensibilidade e de-
dicacdo, proporcionaram a cada casal um dia
verdadeiramente memordvel e inesquecivel.

de Acdes Sociais e Atenc@o & Familia (UNAF).
A organizacao geral, decorag@o e operaciona-
lizacdo do evento sdo de responsabilidade do
Instituto INCA — Inclus@o, Cidadania e Acdo,
selecionado por meio de edital de contratacéo,
garantindo toda a infraestrutura necessdria para
a realizacdo da ceriménia.

Casais vindos de diversas regides do estado
de Mato Grosso participaram da iniciativa, que
teve como objetivo a regularizacéo civil de pes-
soas em situacdo de vulnerabilidade social. Em
muitos casos, |4 convivem em unido estével e
necessitam formalizar a relagé@o, a fim de garantir
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Estilista brasileira Rosy Cordeiro
assina vestido da Rainha Diambi
no Carnaval 2026

Estilista Rosy Cordeiro

vitéria da Mocidade Alegre no Carnaval 2026
consolidou mais um capitulo histérico para
escola paulistana, reconhecida como uma
das maiores campeds do Grupo Especial. Entre
os destaques do desfile esteve a presenca da SAR
Rainha Diambi Kabatusuila, autoridade tradicional
da Republica Democrética do Congo, cuja partici-
pacdo agregou dimensdo internacional e simbdlica
ao enredo.
Responsavel pela execucdo do vestido usado por Sua
Alteza Real na avenida, a estilista Rosy Cordeiro im-
primiu & peca uma leitura contemporanea da realeza

africana, aliando referéncias ancestrais & técnica da
alta costura. O figurino foi concebido como elemento
narrativo dentro do desfile, dialogando com o enredo
e com a proposta estética da escola.

O traje combinou tecidos estruturados, aplicacéo
manual de pedrarias e detalhes que remetem a sim-
bolos de poder e territério. A escolha das cores e das
texturas reforcou a identidade visual construida para
a participacdo da rainha, destacando sua presenca
na passarela como representacdo de legado e lide-
ranga feminina.

Dessa forma, no contexto do Carnaval, o figurino
extrapola a dimens@o estética. Igualmente, assume
funcao estratégica. Cada peca integra a narrativa
visual avaliada pelos jurados, assim, contribuindo
para a coeréncia pléstica e conceitual do desfile. Ao
executar o vestido da Rainha Diambi, Rosy Cordeiro
atuou diretamente na construcdo dessa narrativa,
traduzindo valores culturais em linguagem visual.
Portanto, a participagéo da soberana africana no
desfile ampliou o didlogo entre o Brasil e a Africa,
reafirmando o Carnaval como espaco de intercémbio
cultural e afirmacéo identitdria. O trabalho de Rosy
Cordeiro, nesse cendrio, evidencia o papel da moda
como instrumento de representacdo e comunicacdo
simbélica.

Por fim, com a consagracéo da Mocidade Alegre
como camped de 2026, o desfile passa a integrar
a meméria recente do Carnaval paulistano. Entéo,
entre alegorias, fantasias e performances, o vestido
da Rainha Diambi permanece como um dos elemen-



Estilista

tos de destaque de uma apresentacdo marcada por
poténcia estética e significado histérico.

“Desde pequena, eu sabia que meu destino seria
diferente. Nasci na Bahia e fui criada em uma comu-
nidade em Sao Paulo, onde enfrentei bullying por ser
diferente, mas nada disso me parou! Transformava
meus uniformes e me destacava na escola. Aos 18
anos, minha paixdo pela moda me levou a fundar
minha prépria fébrica. Com o tempo, ganhei espaco
na midia, prémios, e até convites para a TV. Mesmo
diante dos altos e baixos, nunca desisti, e nunca abri
mé&o dos meus principios e valores. Hoje, olho para
trés e vejo o quanto minha determinagdo me trouxe
até aqui”.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Awasi Santa Catarina — Governadr Celso Ramos

E também roteiros em qualquer periodo do ano para experiéncias
individuais, em familia, casais e com amigos

ara quem deseja se programar ao longo de

2026, a Goya Travel — agéncia de viagens de

alto padrao que integra a biosfera da opera-
dora Copastur — propde sugestées high end para
os principais feriados do ano. Concebidos sob a
curadoria de sua direfora criativa, Carolina Junqueira
Bull, os roteiros incluem opcdes variadas.

A proposta é oferecer experiéncias que unem ce-
ndrios exuberantes, conforto, privacidade, exceléncia
na hospitalidade, atividades enogastronémicas e inv-
meras possibilidades de tours complementares, como
observacao de estrelas, passeios de baldo na Cidade
do México e de bike as margens do rio Dandbio ou
pelos canions do Deserto do Atacama e visitas a
museus e espacos culturais na Cidade do México e
em Inhotim (MG).

Veja, a seguir, sugestdes de viagens selecionadas

no Brasil e no exterior para os feriados de 2026. Todas
idealizadas sob medida e com o objetivo de propor-
cionar aos viajantes momentos Unicos e especiais
que prometem ser eternos. E vale conferir, também,
as sugestdes de viagens customizadas para os que
viajam sozinhos, em familia, em casal ou com amigos.

Semana Santa (3/4)

Awasi Santa Catarina — Governador Celso
Ramos

Jantar em uma bucdlica ilha privativa, usufruir
de experiéncias de exploracdo com guia privado,
ter quadras de ténis & disposic@o e contar com uma
gastronomia sofisticada em restaurantes Relais &
Chéteaux.

No Awasi Santa Catarina a Semana Santa favorece
uma experiéncia mais introspectiva, com foco em



natureza, privacidade e tempo desacelerado em um
ambiente que valoriza o contato direto com a Mata
Atlantica e servicos personalizados nesta peninsula
particular localizada no municipio de Governador
Celso Ramos.

Tiradentes (21/4)

The Vines Residences — Mendoza (Argentina)

Degustacdes privativas orientadas por endlogos,
participar de colheita de uvas e jantares harmonizados
em adegas reconhecidas, além de experiéncias de
bem-estar como piscina de gelo, hidromassagem de
dguas termais e tratamentos & base de vinho.

No The Vines Residences, localizado na cidade
argentina de Mendoza, o feriado de Tiradentes coin-
cide com um perfodo agraddvel para explorar os
vinhedos, permitindo uma imersGo na cultura do vinho
combinada a momentos de relaxamento em meio a
paisagem da Cordilheira dos Andes.

Dia Do Trabalho (1/5)
Fasano Angra Dos Reis (R))
A cidade fluminense de Angra dos Reis se posiciona

Turismo

como uma escolha equilibrada para o feriado, unin-
do experiéncias nduticas, como passeios de veleiro
pelas dguas cristalinas da Costa Verde, gastronomia
e atividades ao ar livie em um cendrio que combina
mar, ilhas e vegetacd@o preservada. Além disso, a
propriedade disponibiliza jantar ao luar, aula de golfe,
mergulho em Ilha Grande e passeio de caiaque por
manguezais.

Corpus Christi (4/6)

Nayara Alto Atacama (Chile)

Rotas de bicicleta por cénions, exploracéo das la-
gunas altiplanicas, tour astrondmico para observagdo
de estrelas, visita ao Vale del Arco-lris e relaxamento
nas Termas de Puritama.

Para o feriado de Corpus Christi, esta regido do
Atacama oferece uma experiéncia de contraste entre
atividade e contemplacdo, com paisagens amplas,
fendbmenos naturais e propostas que incentivam a
conexdo com o ferritério e seu ritmo préprio.

Independéncia Do Brasil (7/9)
Belmond Hotel Das Cataratas — Foz Do




Turismo
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Iguacu (Pr)

No feriado de 7 de setembro, o Belmond Hotel
das Cataratas, localizado dentro do Parque Nacional
do Iguacu, propde uma vivéncia integrada entre
natureza, cultura e conhecimento, com atividades
que valorizam o ambiente, o territério e diferentes
formas de percepcao.

Entre as atividades oferecidas destacam-se expe-
riéncias de bem-estar inspiradas na sabedoria an-
cestral dos povos origindrios, caminhada sensorial
para conex@o com a natureza, vivéncia artistica com
a ceramista Maria Cheung, passeio de bike pelo
parque, observacdo do céu com o astrbnomo Janer
Vilaga e voo panorémico de helicéptero sobre as
famosas cataratas.

Nossa Senhora Aparecida / Dia Das Criangas
(9 A12/10)

Cruzeiro Disney pelas Bahamas

A Disney Cruise Line oferece uma experiéncia pen-
sada para encantar criangas e adultos com o padrdo
de servico Disney, combinando dreas exclusivas para
familias e espacos adults-only, além de estrutura com-
pleta com piscinas, deck com atracdes, spa, academia
e programacdo didria.

O grande destaque sd@o as vivéncias imersivas
a bordo: shows ao estilo Broadway, encontros com

Cruzeiro Disney pelas Bahamas

personagens, festas femdticas, cinema, clubes infantis
por faixa etdria com atividades supervisionadas e
experiéncias interativas, além do sistema de dining
rotativo com diferentes ambientes gastrondmicos e
opcdes de alta qualidade para todos os perfis.

O Cruzeiro Halloween on the High Seas, entre 9
e 12/10 e pelas Bahamas, parte de Fort Lauderdale

Finados (2/11)

Four Seasons Cidade Do México

O feriado de Finados na Cidade do México permite
acompanhar de perto uma das celebragdes mais re-
presentativas do pafs, conectando tradicdo, expressdo
cultural e experiéncias urbanas contemporéneas.

Participar desta que é uma das festividades mais
celebradas do pais pode ser ainda mais surpreen-
dente no Four Seasons, que desfruta de excelente
localizacGo e propde variadas experiéncias, como
passeio de baldo, workshops de culindria e roteiros
temdticos pela cidade, como o de compras, o circuito
de street art e grafite, roteiro cultural por museus e
tour privativo pelo Parque Quetzalcéatl.

Consciéncia Negra (20/11)

Clara Arte — Brumadinho (Mg)

Massagens by L'Occitane e tour guiado pelo
Instituto Inhotim em hordrios exclusivos, combinando



arte, natureza e bem-estar.

A proposta para este feriado é valorizar a arte como
espaco de reflexdo e pausa, integrando descanso,
experiéncias sensoriais e contato com um acervo
relevante no contexto cultural brasileiro.

No Clara Arte Resort os héspedes ainda se benefi-
ciam de massagens by I'Occitane e tour guiado pelo
Instituto Inhotim, distante apenas 1 km da proprieda-
deem hordrios exclusivos, combinando arte, natureza
e bem-estar. Inhotim, aliés, aparece em lista do jornal
The New York Times como um dos melhores destinos
do mundo para se conhecer em 2026.

Natal (24/12)

Cruzeiro Fluvial no Danubio — Mercados
De Natal

A principal data do calendério cristéo é comemo-
rada nas cidades situadas s margens do rio Dandbio
por seus famosos mercados, que mantém as tradicoes
locais em meio a cendrios inspiradores de cidades
medievais com atmosfera acolhedora. Com embar-
gue em Nuremberg (Alemanha) e desembarque em
Budapeste (Hungria), este cruzeiro da Ama Waterways
proporciona um mergulho na regido e é ideal para
quem busca uma celebraggo itinerante e cultural.

Além de poder observar por um angulo diferen-
ciado a arquitetura gética e barroca das cidades,

Turismo

a empresa de navegacdo ainda propde tour pelos
mercados natalinos, passeios de bike as margens do
rio e visita a Opero de Viena.

Réveillon | 31/12

Ellerman House - Cidade do Cabo (Africa
Do Sul)

A virada do ano na Cidade do Cabo dlia clima
de verdo, intensa agenda de atividades culturais e
experiéncias enogastronémicas, criando um equilibrio
entre celebracdo, descanso e exploracdo urbana.

Vale mencionar que o Réveillon nessa cidade sul-
-africana é famoso pelo show de fogos de artificios
no Victoria & Alfred Waterfront, um dos points locais
mais emblemdticos e conhecido por sua primorosa
oferta de restaurantes renomados.

No hotel Ellerman House, os hdspedes contam
com programas de relaxamento e rejuvenescimento,
tour privativo por galerias de arte e museus, visita &
Ellerman House Wine Gallery e degustac@o de vinhos
ao pér do sol.

www.haussmann.galerieslafayette.com/pt-br/
Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Variedades com

Moét Chandon leva sofisticacao

e exclusividade ao podio da
Formula 1® 2025

A Maison de Champagne, simbolo de celebracao
e exceléncia, brinda os momentos unicos e as
conquistas que merecem ser eternizadas

niciada em marco, no Grande Prémio da Austrdlia,  Cruises Grande Prémio de Sdo Paulo 2025. A Moét
a temporada 2025 da Férmula 1® chegou ao & Chandon, champagne oficial das celebracées no
Autédromo de Interlagos, em Sao Paulo, nos dias  pddio, torna a ocasi@o ainda mais exclusiva, sendo
7, 8 e 9 de novembro, com o Férmula T® MSC  simbolo de vitéria e sofisticacéo, e brindando cada




s

conquista com suas inconfundiveis borbulhas de sabor
e elegéncia.

Desde 1950, a Maison tem participacdo constan-
te nos grandes momentos do automobilismo e, em
2025, retorna como parceira oficial do esporte, que
chega ao seu 75° aniversdrio, transformando cada
estouro de rolha em uma experiéncia inesquecivel de
emocdo e triunfo.

O Jeroboam Celebrativo, garrafa utilizada na premia-
¢Go, simboliza o espirito dessa colaboracao, criada
especialmente para o evento. A versGo combina o
design original com duas assinaturas “MOET”, acima
e abaixo do rétulo, além de detalhes nas laterais,
compondo uma identidade visual Unica.
Originalmente ativo entre 1981 e 1997, este icone
lenddrio j& recebeu assinaturas de nomes histéricos
como Niki Lauda, Alain Prost, Michael Schumacher e o
inesquecivel Ayrfon Senna. Agora, ele é reintroduzido
como parte da renovacdo da parceria, conectando
o passado ao presente, homenageando o espirito
de celebracdo coletiva e traduzindo a alegria com-
partilhada entre pilotos, equipes e fas, em um tributo
sincero @ unido e ds emogoes.

“Estamos honrados e animados em retornar como o
Champagne Oficial da Férmula 1®, celebrando uma
histéria compartilhada de triunfo e dedicag@o coletiva
desde a década de 1950. Honramos o extraordindrio
trabalho em equipe, a precisdo ilimitada e a busca
pela exceléncia que impulsionam o automobilismo
e a nossa arte. Esta parceria é um tributo & unido e

as conquistas compartilhadas de pilotos inspirado-
res, suas equipes dedicadas e a comunidade global
que os apoia. Enquanto a Moét & Chandon assume
seu lugar no pédio mais uma vez, orgulhosamente
continuamos a criar momentos de celebracéo que
pertencem a todos os comprometidos nesta jornada
incrivel." - Diz Sibylle Scherer, CEO e presidente da
Moét & Chandon

Durante o fim de semana, o Paddock Club recebe
jornalistas, parceiros da marca e celebridades, que
poderdo desfrutar de experiéncias exclusivas, como
tours guiados pela pista e pelos boxes, acompanhando
de perto os bastidores das equipes e os treinos. No
sdbado, alguns convidados terdo a oportunidade de
participar da foto e caminhada no grid com o troféu
Champions Club, enquanto o domingo reserva vis-
tas privilegiadas do Desfile dos Pilotos e da grande
corrida automobilistica.

Outras marcas da Moét Hennessy, divisGo de bebi-
das e destilados da LVMH, o maior conglomerado
de luxo do mundo, também participam do evento.
Entre elas, estdo a Whispering Angel, da vinicola
Chéteau d’Esclans, rosé oficial; Belvedere, vodka
oficial e Glenmorangie, Whisky oficial da competicdo.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Com o trabalho do TCE-MT,

mais de 8 mil Agentes de Saude

e de Combate as Endemias,
fundamentais na luta contra a dengue,
tl@"eram sua atividades regulamentadas.
Juntos vamos derrotar a dengue.

Elm.'uae'ﬁos de ag rada na sua casa:
- m ; ré& ',
_caixas d’aﬁ

Vire garrafas
e pneus

Coloque areia
Nnos vasos
de plantas

Se suspeitar
da doenca,
procure um
posto de saude

Numem de casos e mortes comparado
com o inicio de marco de 2024.
Fonte: Secretaria de Estado de Saude (SES-MT).



A caca aos ovos de pascoa
comeca em marco na

Com receitas exclusivas produzidas para

a loja de departamentos parisiense, fas

de chocolate irao se surpreender com a

selecao de criagdes assinadas

por chefs prestigiados mundialmente, i
como Alain Ducasse, Jean-Paul Hévin, I
Pierre Hermé e Yann Couvreu




LERIES LAFAYETTE
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a Galeries Lafayette, a Pdscoa néo se

limita ao calenddrio: ela ocupa vitrines,

pop-ups e a imaginacdo de alguns dos
maiores nomes da confeitaria francesa e euro-
peia. A tradicional loja de departamentos pari-
siense antecipa a celebracdo com uma curadoria
de criagdes desenvolvidas especialmente para a
ocasido por chefs consagrados.

A partir de marco, a Lafayette Gourmet se
transforma em cendrio de uma verdadeira caca
aos ovos — oficialmente celebrada em 5 de
abril — onde esculturas comestiveis em forma
de galinhas, pintinhos e coelhos dialogam com
técnicas refinadas e matérias-primas de excelén-
cia. Mais do que doces, sGo objetos de desejo
pensados para marcar a temporada.

A selecao retne tanto chefs estrelados quanto
casas histéricas da confeitaria francesa. Ladurée,
UEclair de Génie, Pierre Marcolini, Philippe
Conticini, Louis Fouquet e Yann Couvreur tam-
bém assinam criacdes concebidas exclusivamente

para a Galeries Lafayette, reforcando o espirito
da dota.

Galeries Lafayette e a caca aos ovos de Péscoa

Entre os destaques, o ovo “La Ruche”, criado
por Julien Dugourd, chef pétissier do Mandarin
Oriental Paris, propde um didlogo entre a ci-
dade e a natureza. Inspirado no mel produzido
pelas colmeias urbanas instaladas no telhado do
hotel, o chocolate abriga um caramelo de mel
de notas florais e quentes, equilibrado por uma
praliné cremosa de aveld e a crocéncia precisa
de avelas caramelizadas.

Disponivel na pop-up Julien Dugourd by
Mandarin Oriental, de 11 de marco a 29 de abril.

Por outro lado, Vincent Salur presta homena-
gem & arquitetura parisiense com o ovo “Coupole
Galeries Lafayette”. Ou seja, que reproduz em
chocolate os vitrais da emblematica ctpula da
loja Haussmann. No interior, uma miniatura da
Lafayette Gourmet surge em chocolate ao leite



e praliné de avela.

A venda até 6 de abril

Dessa forma, Alain Ducasse, por sua vez, opta
por uma abordagem mais gréfica com a Tablette
Poussin: uma barra de chocolate amargo deco-
rada com pintinhos e recheada com praliné de
améndoa e aveld, além de fragmentos de amen-
doim e caramelo, pontuados por uma discreta
nota salgada.

Jean-Paul Hévin brinca com contrastes em seu
pintinho no ovo. No qual o chocolate ao leite
envolve um ovo de chocolate amargo recheado
com confeitos. Ainda, com pequenos ovos de pra-
ling, criando camadas de textura e intensidade.

Fechando a selecdo, Yannick Alléno apresenta
uma leitura contempordnea da Pdscoa com seu
Toque de Ouro, combinacé@o de chocolate ao
leite e cevada torrada. No interior, pequenas

guloseimas revelam notas de cereais e pipoca —
uma assinatura inesperada que traduz o espirito
inventivo do chef.

Sobre a Galeries Lafayette

A saber, com mais de 130 anos de tradicéao,
a Galeries Lafayette foi inaugurada em 1894 no
Boulevard Haussmann. Hoje, é uma marca de
notoriedade mundial, sinénimo de estilo pari-
siense e de elegdncia & francesa.

Primeira loja de departamentos da Europa e
com 70.000 m2 de espacos de venda dedicados
& art de vivre & la francaise. Assim, incluindo
um edificio inteiramente dedicado & gastrono-
mia. Ilgualmente, recebe, atualmente, cerca de
100.000 visitantes/dia. Internamente, sGo mais
de 5 mil colaboradores de 42 diferentes nacio-
nalidades.

Atodos os clientes oferece servicos sob medida
de alta qualidade. Ou seja, o que inclui personal
shoppers e atendentes que falam portugués, sa-
|6es privativos. Assim como, entrega de compras
no hotel e orientacdo no servico de reembolso
de impostos.

www.haussmann.galerieslafayette.com/pt-br/
Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Lugar da mulher
é onde ela quiser

esgatando as memérias na histéria, podemos

reconhecer a mulher como um ser que gera a

vida, protege, cuida e educa os filhos, ficando
em casa com os trabalhos domésticos, enquanto o ma-
rido trabalha e leva sustento ao lar. Porém, no decorrer
dos séculos as mulheres buscaram reconhecimento em
ndo ser somente mde e esposa, mas também profis-
sional dedicada.

Muito & se conquistou: a aceitagdo da mulher na
sociedade, liberdade amorosa, divércio, mas no mo-
mento a luta ainda continua pela igualdade, melhores
saldrios e cargos, em que a diferenca entre trabalho de
homem e trabalho de mulher ainda estabelece um valor,
sendo depreciado aquilo que é associado ao feminino.
Assim, enquanto o homem ¢ visto como poderoso,
confiante e assertivo no ambiente do trabalho, essas
mesmas caracteristicas sdo vistas como autoritarismo,
agressividade e frieza nas mulheres. Por consequéncia,
entre tantas transformacées da mulher 3 em 1 (mae,
esposa e profissional), surgiram também outros desafios,
ou seja, a conciliacdo de multiplas tarefas.

Certamente, dedicar-se profissionalmente, ter suces-
so, ser reconhecida e ndo abrir mdo da maternidade
(casando-se ou n&o) tornou-se comum nos dias atuais.
A dinédmica familiar passou por mudancas, as quais
tiveram a participagdo mais ativa dos pais ou de ter-
ceiros na criacdo dos filhos, como também nas tarefas
domésticas, para a mulher conseguir conciliar sua tripla
jornada. Portanto, pode-se pensar que as mulheres néo
deixam de ter filhos em funcdo da carreira profissional
ou das oportunidades do mercado de trabalho, embora
possam adiar a maternidade para um momento que
lhes seja mais conveniente.

No decorrer dos séculos, a mulher mostrou ser capaz
de fazer mil e uma tarefas com competéncia, dedicacéo
e paciéncia. Sé para exemplificar, a mulher trabalha
muito mais que o homem, fazendo tarefas domésticas,
cuidando dos filhos, fazendo jantar para o marido e
ainda atura pressées da sociedade sobre a beleza,
profisséo e vida pessoal. Por esse motivo, é necessdrio

priorizar e analisar o momento da vida e colocar na
balanca, revendo as prioridades.

A mulher do século XXI, conforme diz Tereza Ancona
Lopez de Magalhaes, ““ora é ela dona de casa, esposa,
mae de familia, ora enfrenta a chamada dupla jornada
de trabalho, é a profissional, trabalhando no lar e fora
dele, ora é a mulher que luta para ter uma participagéo
efetiva na sociedade da qual é membro. Enfim, a mulher
tem que desempenhar vérios papéis e o importante é
que ela néo se veja, em todo esse cendrio, somente
como mulher, mas, antes de tudo, como ser humano e,
dessa forma, procure fazer sempre alguma coisa que
a complete, que a realize’’.

O trabalho assumiu diversos significados para as
mulheres, como pela dificuldade financeira e a neces-
sidade de dividir as contas do lar. Além de aspectos
emocionais, como independéncia, autonomia, satisfacéo
pessoal e incremento de relacionamentos sociais. O
conhecimento dos aspectos emocionais associados ao
trabalho é importante, para que se consiga compreender
como as mulheres representam sua carreira profissional
atualmente e que lugar o trabalho tem ocupado na vida.

Acredita-se, portanto, que a mulher se sente muito
mais completa e valorizada, sendo uma profissional
na medida do possivel, ndo deixando a maternidade
de lado. Talvez, seja necessdrio decidir e priorizar as
escolhas, nem que para isso seja necessario adiar al-
guns sonhos, o importante é dedicar-se e participar na
educacéo dos filhos. Desse modo, envolve-se ativamente
na vida deles, tendo equilibrio entre ambos os sonhos.

Assim sendo, essas transformacées na vida de nés,
mulheres, foram escolhas préprias, essas e outras di-
versas tarefas a serem executadas podem, sim, serem
feitas com muita qualidade. A mulher assumiu esse
papel mostrando que é possivel, ela pode ser o que
ela quiser, ora mae, ora esposa, ora profissional, ou
todos esses e outros 1001 papéis a ela determinados.
Pois, o lugar da mulher é onde ela quiser.

Fonte: https://lainemenezes.tumblr.com/
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