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ACOES DO TCE-MT
NO COMBATE A FOME:

Proposta de implantar restaurante O valor cobrado por cada Os alimentos serdo fornecidos pela
solidario em todas as cidades do estado.  refeicdo sera de 1 real, agricultura familiar dos municipios.



O TCE-MT estd ajudando a
construir o Mato Grosso do
futuro e incluiu no Plano
Mato Grosso 2050 que
todos os 142 municipios do
estado tenham pelo menos
1 restaurante solidario. O
trabalho do TCE ta bem
perto da gente, & so ficar de
olho que vocé vé,

Custeio dividido entre o Governo
do Estado e as Prefeituras.

CONSTRUINDO
SOLUGCOES.
REDUZINDO
DESIGUALDADES
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Magazine llustre completa 23 anos

no mercado editorial do estado de

Mato Grosso. S@o anos de trabalho e
de reponsabilidade com nosso leitor. Desde o
infcio, j@ tinhamos o propdsito de permanecer
por muito tempo no mercado, mas n@o ima-
gindvamos que passariamos por tantas trans-
formacoes, como foi o caso das redes sociais,
que nos pegaram de surpresa e, confesso, nos
deixaram apreensivos. O impacto foi grande, a
ponto de pensarmos que poderiamos ficar de
fora, mas nunca, em hipdtese alguma, pensa-
mos em desistir. O que queriamos era encontrar
um caminho, e encontramos. Passamos a utili-
zar as redes sociais a nosso favor, como ferra-
mentas que pudessem ser nossas parceiras, e
deu certo. Encontrado o caminho novamente,
crescemos ainda mais. Hoje, a Magazine Illus-
tre, além da revista impressa, conta com a re-
vista digital e o site llustreMT, que estd novinho,
com todo o gés de quando a revista foi lancada
pela primeira vez. O Instagram também é uti-
lizado como ferramenta de suporte, tanto para
a revista quanto para o site. E estendemos nos-
sa atuacdo ao Programa Por Dalva Costa, que
hoje estd na TV Mato Grosso, canal 27. Séo
todas ramificacées da revista.

E tudo isto é feito com muito amor, cuidado e
carinho para vocé, nosso leitor, que nos acom-
panha: alguns desde inicio, outros, ao longo do
percurso, e outros ainda, que estdo chegando
agora. Todos tm a mesma importéncia para
este meio de comunicac@o, que procura sem-
pre mostrar o que hé de melhor e mais atual no
mercado mato-grossense.

Vamos ao rofteiro:

Capa: O que foi isto, gente? Um aniversé-
rio que vai ficar na histéria de Mato Grosso. A
festa do grandioso 15 anos de Julia Bittencour!
Com o tema Alice no Pais das Maravilhas, foi

e Editorial

megaproducdo! Confira nas pédginas seguintes.

23 anos: As mensagens de carinho de nos-
sos clientes que nos acompanham ao longo
desta trajetéria da Magazine Ilustre.

Tributo: A familia de Samir Maluf promoveu
um almoco em homenagem & sua trajetéria e

lancou um livro sobre sua histéria.

Wella: Jackson Lopes. Da paix@o & excelén-
cia: uma trajetéria que chega ao seleto time de
Expert Wella.

Livro: Artista cuiabana autista encontra na
arte um caminho para recomecar apds um pe-
rfodo de depressao.

Bordado: Historiadora cria kits para bordar
obras de grandes mestres da pintura, como Mo-
net, Klimt, Matisse e Renoir.

Moda: Estilistas Francisco Costa e Julio Cé-
sar se encontram para celebrar a moda e a he-
ranca cultural brasileira em NY.

Comportamento: A geracdo do fone de
ouvido. Podcasts durante o trajeto, reunides
online, mensagens de voz aceleradas, musica
para trabalhar e videos em velocidade aumen-
tada.

Artigo: A importdncia do meio ambiente
para a sustentabilidade global. Um convite &
reflexdo e & acdo diante dos desafios ambien-
tais que moldam nossos presente e futuro. Con-
firal

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més



M NoVvo site, um NOVOEONCeito

IVIAIS CONTEUDO E INFORMACAGE

DENUNCLA ANONIMA - Forca Tatica prende homem
suspeito de ameacar moradores com arma de fogo
em Nova Brasilandia
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lustremt.com.br




Matéria Capa

15 anos para entrar na

A grandiosa festa
de 15 anos de Julia
Bittencourt! Com o

tema Alice no Pais das
Maravilhas, foi uma
megaproducao!

elebrar quinze anos é
eternizar um sonho. E
foi exatamente isso que
aconteceu na inesquecivel festa
de Julia Bittencourt. Realizado
no Allure Music Hall, a organi-
zacdo do evento leva a assinatu-
ra da renomada cerimonialista
Cris Mangieri, da CM Boutique
de Eventos, profissional gaba-
ritada e competente, acompa-
nhou anos a megaproducdo
deste fantéstico aniversario que
Mato Grosso nunca viu e ficou
na memoria.
Cada detalhe foi pensado ao
longo de anos, com profissio-
nais vindos de Séo Paulo, uma
decoracdo exuberante assinada
por Andrea Guimaraes, pro-
fissional de projecéo nacional
que incluiu cartas de baralho
, gigantes, relégios e xicaras
\_;_q Ny suspensas, com show nacio-
e nal, energia da dupla Zé Neto
& Cristiano, Traia Veia e DJ
Neto. A gastronomia também
foi destaque com os carddpios
das cozinhas drabe e japonesa,
lagosta e outras delicias com
chefs renomados. O bolo ceno-
grdfico foi produzido pelo Atelié
Dois Amores.

Julia Bittencourt




Matéria Capa




histéria comovente. A mae,

Silvana Bittencourt, com forca
e delicadeza, realizou o sonho da filha
exatamente como planejado. Um dos
momentos mais emocionantes foi a
homenagem ao empresério Max Men-
des, pai de Julia, falecido hd dois anos.
Ainda assim, seu amor esteve presente
em cada instante.

\ uito além do brilho, havia uma

S ——

Fotos: Luiz Araujo Fotografias
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ada detalhe foi pensado ao longo de anos,
profissionais vindos de Sdo Paulo, uma decorac
exuberante assinada por Andrea Guimaraes

9,




Fotos: Luiz Araujo Fotografias




15 anos da filha e emocionou os presentes.

é empresaria relembrou o sonho da familia de celebrar a chegada dos

Fotos: Luiz Araujo Fotografias
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m um gesto comovente, o irmdo de Julia condu-

ziu a valsa, levando muitos convidados as lagri-

mas.
A prépria Julia foi protagonista das coreografias,
além de amigas da aniversariante e onze bailarinos
profissionais que surgiram como um exército de car-
tas de baralho. Em outro, a debutante fez uma entra-
da cercada pelos soldados da Rainha de Copas. A
coredgrafa Aline Fauth cuidou da coordenacao artfs-
tica e da direcéo criativa. Foram 50 dias de prepara-
cGo para um espetdculo estilo musical da Broadway.
Silvana, mée da aniversariante, também participou
do espetdculo em uma danca com a filha. Julia usou
trés looks ao longo da festa, enquanto Silvana fez
duas trocas de roupa. Os figurinos foram assinados
pelo atelié cuiabano Caixa Cénica e pelo estilista
Bruno Oliveira, de Séo Paulo, reconhecido com o
Prémio Bibi Ferreira na categoria de melhor figurino.

Fotos: Luiz Araujo Fotografias
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Fotos: Luiz Araujo Fotografias

uma celebracéo de vida, de amor e da forca

dos lacos familiares. Uma noite de brilho, luxo e
emocdo que cerftamente ficard para sempre na me-
moria de todos os que tiveram o privilégio de viver
esse momento.

F oi muito mais que uma festa de quinze anos. Foi




A energia da dupla Zé Neto & Cristiano, Traia Veia e DJ Neto

Fotos: Luiz Araujo Fotografias

15




DI s w =
“ARTG /vq\%\ MB
A @
L% OA

Silvia Barros de Oliveira Carlota,
diretora de Marketing e RH Domani
veiculos

Dalva, meus parabéns pelos 23 anos da Magazine
llustrel Quantas histérias bonitas passaram por essas
pdginas e ficaram guardadas na meméria de nosso
estado. E uma alegria celebrar essa conquista com
vocé. Parabéns pelo trabalho, pela dedicacdo e por
seguir dando espaco & nossa gente. Receba todo o meu
carinho e meu abracol!

Orivaldo Nunes é oftalmologista e
proprietario do Hospital dos Olhos

Parabéns, Dalva, pelos 23 anos do aniversério da sua
revista aqui em Mato Grosso! A propriedade da revista
llustre, especialmente com sua lideranca, é inspiradora.
A revista traz atualidade, pensamento critico e um olhar
atento para a sociedade e para as novidades. Mesmo
sendo concorrente em alguns aspectos, é evidente que
vocés sdo referéncia no setor, e admiramos o seu traba-
lho. Que venham ainda mais anos de sucesso, inovacéo
e belas matérias!

16



Omar Maluf, CEO da
construtora Sao Benedito

Celebrar os 23 anos da llustre Magazine é celebrar
uma trajetéria construida com credibilidade, exceléncia
e, acima de tudo, paixdo por Mato Grosso. Ao longo
dessas mais de duas décadas, a revista se consolidou
como uma importante referéncia do mercado editorial,
acompanhando as transformacdes do estado e regis-
trando personagens, historias, empresas e conquistas
que fazem parte dessa evolucéo.

Chegar aos 23 anos é uma conquista que merece ser
reconhecida e celebrada. E também a confirmacdo de
que, quando existe propdsito com a informacéo e com
a sociedade, é possivel construir uma marca sélida e
duradoura.

Parabéns, a toda a equipe da llustre Magazine por essa
histéria de sucesso. Que venham muitos outros anos
de inovacdo, grandes histérias e novos capitulos desta
trajetéria tdo especial em Mato Grosso!

Flavia Moretti
Prefeita de Varzea Grande

A liberdade de informar é essencial para uma sociedade
livre e democrdtica. E exercer essa liberdade com ética,
responsabilidade e compromisso com a verdade é ainda
mais importante.

A Revista Magazine llustre construiu sua relevancia ao
valorizar pessoas, histérias, iniciativas e talentos de Mato
Grosso, contribuindo para a cultura, o empreendedoris-
mo, o turismo e o desenvolvimento da nossa sociedade.
A frente desse trabalho estd a jornalista e empresaria
Dalva Costa, uma mulher que hd mais de duas décadas
encara o desafio de empreender e manter um veiculo
no competitivo mercado editorial, com coragem, ética
e compromisso com a boa informacéo.

Parabenizo a Revista llustre e toda a sua equipe por essa
trajetéria de credibilidade e contribuicdo & sociedade
mato-grossense.
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Tatiane Barros Advogados
Associados

23 anos de histéria.

Parabéns & Magazine llustre pelos seus 23
anos, celebrando personalidades, trajetérias
e histérias que merecem ser lembradas.
Uma revista que, sob a conducado de Dalva
Costa, tornou-se espaco de visibilidade, re-
conhecimento e valorizacdo de pessoas que
fazem a diferenca.

Que venham muitos outros anos de sucesso,
grandes histérias e personalidades ilustres!

Empresaria Kelly Lara -
Salao D’Lara

Parabenizar a Magazine Ilustre pelos seus
23 anos é celebrar a forca, a elegéncia e a
credibilidade do jornalismo e da cultura em
Mato Grosso. Para nds, do Saldo D’Lara, é
um orgulho imenso acompanhar essa trajeté-
ria de sucesso da Dalva Costa com a revista
Magazine llustre. Que venham muitos outros
anos retratando o que o nosso estado tem
de melhor. Vida longa & revistal
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Dra. Flaviane Ramalho,
advogada do Agronegocio

Parabéns & Magazine llustre pelos seus 23 anos de his-
téria, sob a dedicacdo e competéncia de Dalva Costa,
mantendo uma trajetéria ininterrupta e respeitada no
mercado editorial de Mato Grosso, cuja seriedade,
profissionalismo e cuidado acompanho de perto hé
alguns anos.

Para mim, foi uma grande honra estar algumas vezes na
capa da revista, ao lado de pessoas incriveis, em publi-
cacdes sempre tdo criteriosas e seletivas. Principalmente
em um mundo cada vez mais virtual e passageiro, a
Magazine llustre tem o mérito especial de eternizar e
materializar momentos, histérias, pessoas e informacdes
que fazem parte da nossa histéria.

Dalva, receba meu carinho, minha admiracdo e meus
parabéns por essa linda trajetéria. Sou sua fal Que
venham muitos e muitos anos de sucesso.

Graciene Corréa da Costa, juiza de Direito

Celebrar os 23 anos da Revista Magazine llustre é celebrar muito mais
do que uma revista. E celebrar a trajetéria de uma mulher que ousou
sonhar, ser visiondria, acreditar em seu prop&sito e ter a coragem de
transformar seu sonho em um legado.

Tenho uma admiracdo muito especial pela Dalva Costa. Sua trajetéria
admirdvel atravessa mais de duas décadas ininterruptas. Sdo 23 anos
de uma caminhada sélida, construida com determinacéo, sensibilida-
de, competéncia e uma capacidade impar de se reinventar e seguir
em frente, mesmo diante desses novos desafios na era da tecnologia.
Desde 2003, quando criou a Magazine llustre, Dalva vem deixando sua
marca na comunicacdo e fazendo parte da histéria do nosso estado.
Manter uma publicacdo impressa e, hoje, também digital, por tantos
anos, ndo é apenas uma conquista profissional, é a prova de uma
histéria de dedicacdo, persisténcia e paixdo pelo que faz.

E talvez o mais grandioso seja perceber que, ao longo de todos esses
anos, Dalva ndo se limitou a produzir uma revista. Ela criou um espaco
para valorizar pessoas, histérias, talentos, cultura, moda, inovacéo e
tantas realizacdes que merecem ser reconhecidas.

Ter meu depoimento registrado em uma das suas edigdes me deixa
especialmente feliz e honrada. E uma alegria fazer parte da sua cami-
nhada, e de ter sido escolhida para participar de mais um capitulo de
uma histéria tdo brilhante.

Parabéns por esse legado! Que a Magazine llustre continue sendo o
reflexo da sua forca, da sua visdo e da sua paixdo por contar histérias.
23 anos de Magazine llustre. 23 anos de uma histéria que tem a sua
esséncia. E que merece ser celebrada e eternizada.
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Livro

Familia de Samir Maluf promoveu
almoco em homenagem a sua
trajetoria e lancou livro sobre

sua historia
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familia, foi apresentado o livro que redne a
histéria de vida de Samir, relembrando sua
trajetéria, suas conquistas e tudo o que construiu
ao longo dos anos. Com uma atuagé@o marcante
no setor empresarial, Maluf deixou um legado

E m um almoco preparado especialmente pela

relevante especialmente por meio do Grupo
Sao Benedito, responsdvel pela Construtora Séo
Benedito, referéncia no segmento e parte de
importantes capitulos do crescimento de Cuiabé.
Samir Maluf deixou o Libano em 1954 e veio
para o Brasil em busca de melhores condicées

21



de vida. Aqui, conheceu Rosa Mutran, com
quem teve dois filhos: Marcelo Benedito
Maluf e Marcos Anténio Maluf. Iniciou
sua trajetéria empreendedora no setor da
construcao civil, comecando com peque-
nas obras. Seu primeiro projeto foi uma
sala comercial para aluguel, seguida por
outras salas e salées comerciais. Morreu
no ano de 2025, deixando filhos, noras
e netos que hoje sdo da terceira geracéo
a frente do Grupo Sao Benedito.

O evento reuniu familiares, amigos e pes-
soas que fizeram parte de sua trajetéria

22



em um momento marcado pela emocéo, pelas que agora deixa de estar apenas na memdria
lembrancas e, sobretudo, pelo reconhecimento e passa a ser eternizada também nas péginas
de um legado que permanece. Uma histéria de um livro.

ssssssassann
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Jackson Lopes

Da paixao a exceléncia:
uma trajetoria que
chega o seleto time de
Expert Wella _

1




Beleza

Como Educador Wella em
Mato Grosso, Jack assumiu
também o compromisso de
compartilhar conhecimento,
contribuindo para a formacgdo
e 0 desenvolvimento de
profissionais da beleza
no estado. A sala de aula
passou a ser uma extensao
de sua atuagdo: um espago
para trocar experiéncias,
disseminar tecnologia,
aprimorar técnicas e estimular
novos olhares sobre a
profissao

m um mercado no qual fendéncias surgem

E em velocidade cada vez maior, permanecer

relevante exige mais do que talento. Exige
conhecimento, visdo, atualizacdo e a capacidade
de transformar experiéncia em exceléncia. E nesse
territério que se construiu a trajetéria de Jackson,
profissional da beleza que hé& 18 anos vem trans-
formando técnica, arte e sensibilidade em uma
assinatura prépria.

Cabeleireiro e maquiador, Jack comegou sua
trajetéria movido pela paixdo pela arte e pela be-
leza. Ao longo dos anos, buscou formacao nos
principais centros de conhecimento do segmento,
passando por academias no Brasil e no exterior,
além de graduar-se em Estética e Cosmética. Cada
etapa acrescentou uma nova camada & sua carrei-
ra e consolidou uma filosofia que permanece até
hoje: a exceléncia comega muito antes do resultado
final — inicia-se no conhecimento.

Essa busca constante por evolucdo encontrou
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Beleza
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na Wella Professionals um dos
capitulos mais importantes de sua
carreira.

Como Educador Wella em
Mato Grosso, Jack assumiu tam-
bém o compromisso de compar-
tilhar conhecimento, contribuindo
para a formacé@o e o desenvol-
vimento de profissionais da be-
leza no estado. A sala de aula
passou a ser uma extensé@o de
sua atuacdo: um espaco para
trocar experiéncias, disseminar
tecnologia, aprimorar técnicas
e estimular novos olhares sobre
a profiss@o.

Grandes trajetérias sao
feitas de movimento

Em 2026, depois de uma
intensa jornada de desenvolvi-
mento técnico e profissional em
Sao Paulo, Jack concluiu o Expert
Team Wella, uma formacao que
reuniu conhecimento, prdtica,
criatividade e contato direto com
alguns dos grandes nomes da
educacé@o da marca.

A formatura representou um
daqueles momentos em que uma
trajetdria inteira parece caber em
uma Unica conquista.

Jackson agora integra ofi-
cialmente o grupo de Experts
Wella

O reconhecimento amplia sua
atuacdo dentro da marca e co-
loca seu nome em uma posicao
de ainda maior relevancia no
cendrio profissional da beleza.
Ao mesmo tempo, sua atuacdo
como Educador Wella em Mato
Grosso permanece como parte
fundamental de sua identidade



profissional, estabelecendo uma
ponte entre a expertise adquirida
nos grandes centros e o desen-
volvimento do mercado regional.

Mais do que um titulo, ser
Expert representa, para Jack, a
responsabilidade de continuar
aprendendo, compartilhando e
elevando padrées.

Sua carreira revela uma carac-
teristica comum aos profissionais
que constroem marcas pessoais
sélidas: eles ndo chegam a um
novo patamar abandonando suas
raizes. Eles transformam cada
etapa anterior em fundamento
para a préxima.

Da cadeira do saldo as sa-
las de educagéo

Da técnica a arte.

Do sonho & realizacéo.

Hoje, Jackson Lopes vive um
momento singular de sua car-
reira: é Expert Wella e Educador
Wella em Mato Grosso, unindo
atendimento, educacdo e desen-
volvimento profissional em uma
trajetéria que ultrapassa a trans-
formacao estética.

Porque, para ele, beleza
nunca foi apenas sobre ca-
belos

E sobre pessoas.

E sobre autoestima.

E sobre conhecimento.

E sobre transformacao.

E talvez seja justamente essa
combinacado que explique o pré-
ximo capitulo dessa histéria.

Jackson Lopes nao chegou
ao topo para parar. Chegou
para ampliar o horizonte.

W
:'."_

Beleza

Jackson Lopes com Romeu Felipe - embaixador global Wella
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Arte

Apos periodo de depressao, artista
cuiabana autista encontra na arte
um caminho para recomecar

“Artista cuiabana, Juliana Carrara



Arte

Durante o Setembro Amarelo, Juliana Carrara, 25
anos, compartilha como o desenho e a pintura
passaram a fazer parte de sua reconstrucao apos

uma tentativa de suicidio.

esde crianca, Juliana Carrara encontrava
nos desenhos e nas cores uma forma de

expressdo. O que comegou ainda na

inféncia, com ldpis de cor,
canetinhas e o incentivo do
avd, o imortal da academia
Mato-Grossense de Letras
José Cidalino Carrara, ga-
nhou um novo significado
anos depois, quando a ar-
tista cuiabana atravessou um
dos periodos mais dificeis de
sua vida.

Durante o Setembro
Amarelo, més dedicado &
conscientizacéo sobre a
prevencdo do suicidio e &
valorizacéo da vida, a tra-
jetéria de Juliana chama
atengdo para a importan-
cia de encontrar formas de
expressdo, apoio e conexdo
durante momentos de sofri-
mento emocional.

Juliana conta que sempre
teve uma relac@o préxima
com o desenho. O incen-
tivo inicial veio do avd e,
posteriormente, dos pais e
de outros familiares, que es-
timularam sua criatividade
desde pequena.

Em 2020, durante a pan-
demia, ela voltou a desenhar
com mais intensidade. A ati-

T g,

vidade, que |6 fazia parte de sua histéria, passou a
ocupar um espaco cada vez maior em sua rotina.
Juliana comecou a desenvolver os desenhos e
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buscou cursos para aprimorar suas técnicas.

Mas, em 2022, enquanto cursava Psicologia,
sua vida passou por uma transformacéo. J& no oi-
tavo semestre da graduacdo, percebeu que aquela
ndo era a profissdo que desejava seguir. No mes-
mo periodo, enfrentou um quadro de depressé@o
e uma grave crise de satde mental, que resultou
em uma tentativa de suicidio e posteriormente
em internacdo.

Durante o tratamento, Juliana recebeu o diag-
ndstico de autismo. Foi nesse processo de recupe-
racdo que a arte passou a fer um significado ainda

Artista Juliana Carrara, com sua mae Vanessa Carrara
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mais profundo. O desenho e a pintura deixaram
de ser apenas atividades de que gostava e pas-
saram a representar uma maneira de expressar
sentimentos e estabelecer conexdo com o mundo.
“Eu me expresso entdo pelos desenhos, pelas
cores, que é mais fécil para mim”.

A mée, Vanessa Carrara, acompanhou de per-
to esse periodo e afirma que percebeu na arte
uma mudanca importante na trajetéria da filha.
“E o que conectou ela ao mundo novamente foi
a arte”. Para Vanessa, a relacéo da filha com a
producdo artistica tornou-se motivo de orgulho



Para Juliana, colocar
cor no papel é também
uma maneira de levar
sentimentos positivos para
quem observa suas obras.
Seu propdosito é fazer com
que as pessoas possam se
conectar com aquilo que
produz e enxergar mais
cor em meio a um mundo
que, muitas vezes, pode
parecer cinza

e uma forma de comunicacdo: “Abencoada arte
que salvou a minha filha”.

Cores vibrantes

A producéo de Juliana é marcada principal-
mente pelas cores vibrantes e pela presenca de
elementos da natureza. Flores, pdssaros, gatos
e outros animais aparecem entre suas principais
inspiracoes.

A artista utiliza diferentes materiais, como lépis
de cor, marcadores, aquarela, giz, pastel seco e
pastel oleoso. Em seus trabalhos, também mis-
tura técnicas e utiliza os ldpis de cor para criar
degradés.

As cores ocupam um lugar central em
sua identidade artistica

“Eu acho que quanto mais cor, melhor”. Para
Juliana, colocar cor no papel é também uma
maneira de levar sentimentos positivos para quem
observa suas obras. Seu propésito é fazer com
que as pessoas possam se conectar com aquilo
que produz e enxergar mais cor em meio a um
mundo que, muitas vezes, pode parecer cinza. A
artista explica ainda que o desenho pode facilitar
uma comunicac@o que nem sempre acontece por

Arte

meio das palavras. “A arte é uma forma que eu
tenho de me conectar com o mundo”.

Uma histéria que também passa pelo
autismo

O diagnéstico de autismo fez parte de um peri-
odo de mudancas na vida de Juliana. A partir dele,
sua prépria forma de compreender experiéncias,
interesses e maneiras de se expressar ganhou
novas perspectivas.

A arte tornou-se um de seus principais espacos
de criacdo. Juliana relata que com seu hiperfoco
consegue permanecer durante horas envolvida
com seus desenhos.

Obra especial

Entre seus trabalhos estd uma pintura de seu
gato, Frajolinha. A obra incorpora caracteristicas
do animal, incluindo a marca em seu nariz, além
de borboletas, cores intensas e um céu alegre.
Sua producdo também j& chegou a produtos per-
sonalizados, como canecas, chinelos, cadernos
e camisetas, aproximando o trabalho artistico de
diferentes publicos.

Hoje, a artista segue desenvolvendo sua pro-
dugdo autoral e trabalhando em novos projetos.
Sua experiéncia também reforca uma mensagem
importante durante o Setembro Amarelo: pessoas
que atravessam crises precisam de escuta, aco-
lhimento e acesso & ajuda profissional, e uma
rede de apoio pode ser fundamental durante esse
processo.

Sobre Juliana Carrara

Juliana Carrara é artista visual cuiabana e de-
senvolve sua relagdo com o desenho e a pintura
desde a infancia. Artista autista, sua producéao é
marcada por cores vibrantes, elementos da na-
tureza e diferentes técnicas artisticas. Para ela, a
arte representa uma forma de expresséo, criacdo
e conexdo com o mundo.

Fonte: Assessoria de Comunicacdo — Instituto EcoGente
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Historiadora cria kits para
bordar obras de grandes
mestres da pintura

Museu em Fios transforma obras de artistas como
Monet, Klimt, Matisse e Renoir em experiéncias de
bordado e chega ao Empoério das Las




omo aproximar a Histéria da Arte das

pessoas de uma maneira mais acessivel?

De certo, essa era uma das perguntas que
acompanhavam a historiadora da arte argentina
Isabela Lemoine, de 32 anos, ainda durante a
faculdade. A resposta comegou a ganhar forma
em 2020, quando ela veio passar férias em Minas
Gerais e conheceu mais de perto o universo do
bordado.
Assim, encantada com a presenga da técnica
em diferentes regides do Brasil e com o interesse
dos jovens pelo fazer manual, Isabela percebeu
que poderia unir suas duas paixdes: a Histéria
da Arte e o bordado. Depois de dois anos de
pesquisa, testes e desenvolvimento, ela e o irméo,
arquiteto, lancaram o Museu em Fios. O projeto
transforma grandes obras da Histéria da Arte em
experiéncias de bordado contemporéneo.

Arte para fazer com as préprias maos

Bordado

Cada kit relne os materiais necessérios para
produzir uma releitura da obra escolhida: basti-
dor com tela e risco da imagem, linha, agulha,
tesoura e estojo de algod@o. Além disso, o con-
junto inclui ainda certificado de autenticidade e
um cart@o-postal com QR Code que dd acesso
vitalicio a um guia digital.

Mais do que ensinar a técnica, o projeto tem
como diferencial o conteddo de Histéria da Arte.
O material apresenta informacdes sobre a tra-
jetéria do artista, a obra e seu contexto, além
de orientar o participante em cada etapa do

bordado.

Grandes mestres

A colecdo retne atualmente obras de Claude
Monet, Gustav Klimt, Henri Matisse e Pierre-
Auguste Renoir, entre elas, Le Pont Japonais,

Mulher com Sombrinha, O Beijo, O Abraco, Nu
Bleu Il, La Gerbe e A Danca em Bougival.
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Bordado
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KIT para Bordar: "Der Kuss" O Beijo -
Gustav Klimt

“A arte estava muito presente no meu universo
académico, mas eu sentia que ele era restrito.
Queria criar uma experiéncia guiada, em que as
pessoas pudessem conhecer o artista e a obra
enquanto faziam algo com as préprias méaos”,
explica.

Um convite para quem nunca bordou

O primeiro kit, inspirado em uma obra de Monet,
foi lancado em novembro do ano passado, inicial-
mente em pré-venda, e teve dezenas de unidades
comercializadas. Alids, a experiéncia também re-
velou um publico que até entdo néo tinha contato
com a técnica: atualmente, aproximadamente
metade dos clientes nunca havia bordado antes.
Para atender esse pUblico, os kits foram desen-
volvidos com instrucées detalhadas. Além disso,
desenhos adaptados, indicac@o da direcéo dos
pontos, videos e materiais que facilitam a exe-
cucdo. A ideia, portanto, é que o bordado seja
acessivel mesmo para quem estd comecando.
Mais do que reproduzir uma pintura, o Museu
em Fios propde uma releitura. Os kits sGo de-
senvolvidos com linhas nas cores que remetem
as obras originais, oferecendo ao participante
uma referéncia visual para a criacdo. Mas as
pessoas podem imprimir sua prépria identidade
ao bordado.

De acordo com Isabela, a pessoa ndo esté sim-
plesmente copiando a obra. Ela esté fazendo uma
releitura e colocando sua individualidade. “Essa
diversidade é interessante porque faz com que ela

KIT para Bordar: "Danse a Bougival" -
Pierre-Auguste Renoir

também se sinta um pouco artista”, afirma ela.

A experiéncia de quem ensina

A parceria com o Empério das Las vai além da
comercializacdo dos kits. A troca de experiéncias
com as professoras e alunas da escola vem, de
certo, trazendo para o projeto a experiéncia pré-
tica de quem acompanha diariamente alunos de
diferentes niveis de conhecimento. Um exemplo
foi a decis@o de manter um dos kits voltados
para iniciantes que Isabela pensou em retirar da
colecdo. A partir da experiéncia das professoras

KIT para Bordar: Klint para quem nunca
Bordou - "Le Chevalier"



KIT para Bordar: "La Gerbe" -
Henri Matisse

KIT par Bordar: atissé"pra quem nunca
Bordou - "NU BLEU I

do Empério das Las, ela percebeu a importéncia
de manter a opgdo, especialmente para quem
estd tendo o primeiro contato com a técnica.
“Essa é uma troca que faz muita diferenca. No
e-commerce, muitas vezes vocé ndo tem esse
contato tdo préximo com quem esté aprendendo
e com quem ensina na prética”, explica Isabela.

Artistas brasileiros

Com seis kits j&4 desenvolvidos, o Museu em Fios
pretende chegar a dez até o final do ano e am-
pliar a colecdo com novos artistas, incluindo
nomes brasileiros e artistas contemporéneos. A
proposta é construir uma curadoria que valorize
a Histéria da Arte e, ao mesmo tempo, mostre
como o bordado pode ser uma linguagem con-
tempordnea, democrdtica e presente também na
moda e na decoracdo.

Bordado

= =

KIT para Bordar: "Die Umarmung
O abracgo - Gustav Klimt

Além de transformar os trabalhos em quadros,
algumas pessoas estdo levando as releituras para
outros universos. Entre eles, por exemplo, apli-
cando os bordados em pecas de roupa e criando
composicées para almofadas e outros elementos
de decoracdo. Dessa forma, uma mesma obra
pode ganhar diferentes interpretacées e circular
entre a arte, a moda e a decoracao.

Sobre o Museu em Fios

Criado pela historiadora da arte Isabela Lemoine,
o Museu em Fios une Histéria da Arte, educa-
cdo e bordado. Por meio de kits completos e
contetdos digitais, o projeto convida o pUblico
a conhecer grandes artistas enquanto cria sua
prépria releitura de obras consagradas.

Onde comprar

Os kits do Museu em Fios j& estdo disponiveis
no site do Empério das Las, na lojinha do Masp
e pretendem chegar a outras lojas de museus.
Para conhecer a colecéo, consultar os modelos
disponiveis e obter informacdes sobre compra,
acesse os canais oficiais do Empério das Las e
do Museu em Fios.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Estilistas Francisco Costa e
Julio César se encontram para
celebrar a moda e a heranca
cultural brasileira em NY

om trajetdrias consagradas no

cendrio internacional e raizes

profundamente fincadas no
Brasil, os estilistas Francisco Costa e
JUlio César se encontraram no dia 16
de setembro para uma celebracéo de-
dicada & moda, & amizade e & iden-
tidade cultural brasileira. O evento
aconteceu na flagship da Costa Brozil,
localizada no emblemético Hudson
Yards, em Nova York.
O estilista potiguar Julio César é radi-
cado hd 30 anos nos Estados Unidos,
e Francisco Costa esteve por 13 anos
como diretor criativo da linha femini-
na da Calvin Klein e hoje tem a sua
marca de cosméticos Costa Brazil.
Com o tema "Fashion, Friendship and
Brazilian Roots", o encontro promo-
| veu um talk intimista em que os dois
criadores compartilharam suas visdes
singulares sobre artesanato, processos
criativos, cultura e a influéncia con-
tinua da heranca brasileira em suas
carreiras globais.
A ocasido também marcou a apre-

38



Foto: Divulgagdo

Estilista Julio César

Moda

sentacd@o de pecas exclusivas assinadas por Julio
César. Ainda, o estilista trouxe ao espaco uma
selecdo de criacdes que traduziam sua assinatura
de arte vestivel, marcada pela sobreposicéo ino-
vadora de tecidos e rica combinacdo de texturas,
como seda, algodao, brocados e couro sintético
de jacaré. Apds o bate-papo, a marca recebeu
os convidados para um coquetel especial.

Trajetérias globais com alma brasileira
Francisco Costa, nascido em Minas Gerais,
construiu uma das carreiras mais respeitadas da
moda internacional a partir de Nova York. Apés
trabalhar ao lado de grandes nomes do setor,
esteve por 13 anos na direcdo criativa da linha
feminina da Calvin Klein Collection. Reconhecido
por sua sofisticagdo minimalista e apuro em al-
faiataria, foi duas vezes vencedor do prestigia-
do prémio CFDA Womenswear Designer of the
Year. Atualmente, lidera a Costa Brazil, marca
eco-friendly de beleza e bem-estar dedicada &
conservacdo ambiental e ao uso sustentdvel de
ingredientes da biodiversidade brasileira.

JUlio César, que é natural de Mossoré, no Rio
Grande do Norte, radicado em Nova York hé
mais de trés décadas, faz de suas criagdes uma
ponte entre as origens nordestinas e a cena artis-
tica contemporanea. Famoso por seu meticuloso
trabalho autoral e pelo uso expressivo de cores e
colagens de tecidos, aborda o vestir como uma
expressdo de arte pura. Sua obra conecta cria-
dores, performers e personalidades do mundo
da moda e das artes entre o Brasil e os Estados
Unidos. Ele foi homenageado pela Jonas Bokaer
Arts Foundation em um very special Gala no The
Cosmopolitan Club em NYC no ano de 2025. Em
2026, recebeu do governo do estado do RN o
Troféu Cultura pela sua dedicacéo e divulgacao
da cultura brasileira.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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audidloga, PhD em Fonoaudiologia, especialista
em Processamento Auditivo Central e criadora do
Treinamento Auditivo Neurocognitivo (TAN).

O cérebro também se cansa de escutar

Ao longo do dia, o cérebro precisa decidir quais
sons merecem atengdo e quais devem ser igno-
rados.

E esse mecanismo que permite, por exemplo,
acompanhar uma conversa em um restaurante
movimentado, entender o que é dito em uma reu-
niGo virtual ou perceber um alerta importante no
trdnsito enquanto outros ruidos permanecem em
segundo plano.

Esse processo exige atenc@o, memoria, linguagem
e outras fungdes cognitivas que trabalham de forma
integrada.

"O processamento auditivo ndo depende apenas
da capacidade de ouvir. Ele envolve compreender,
organizar e dar significado aos sons. E um trabalho
constante e extremamente sofisticado realizado
pelo cérebro."

Quando essa demanda se mantém por muitas ho-
ras, principalmente sem pausas, algumas pessoas
relatam sensagdo de esgotamento, dificuldade de
concentracdo ou necessidade de permanecer em
siléncio ao final do dia.

"Nem sempre esse cansaco esté relacionado ao
trabalho em si. Em muitos casos, ele também estd
associado ao esforco cognitivo necessdrio para
lidar com uma quantidade muito grande de infor-
macdes sonoras."

Vivemos cercados por sons

Hé& poucos anos, os momentos de siléncio eram
mais frequentes.

Hoje, muitas pessoas acordam ouvindo notficias,
trabalham acompanhadas de musica, caminham
escutando podcasts, respondem a mensagens de
voz, fazem reunides virtuais e encerram o dia as-
sistindo a videos.

"O cérebro praticamente nGo encontra intervalos
entre um estimulo sonoro e outro. Isso ndo significa
que ouvir musica ou podcasts faca mal. O ponto
é entender que o cérebro também precisa de mo-
mentos para organizar todas essas informacdes."
Segundo Andréa, alternar periodos de concentracéo
intensa com pequenos intervalos de siléncio pode

Fone

favorecer a recuperacdo da atengdo ao longo do
dia.

"O siléncio também faz parte da sadde auditiva.
Ele permite que o cérebro reduza a carga de pro-
cessamento e reorganize os estimulos recebidos."

Néo é preciso abandonar os fones

A especialista faz questdo de destacar que a discus-
sdo ndo deve ser encarada como um alerta contra
o uso de fones de ouvido.

"Os fones fazem parte da vida moderna e ofere-
cem inUmeros beneficios. A questdo ndo é deixar
de utiliz4-los, mas desenvolver uma relacdo mais
consciente com a forma como consumimos sons
durante o dia."

Pequenas mudancas de hdbito podem fazer
diferenca

Intercalar momentos sem estimulos sonoros, evitar
permanecer muitas horas consecutivas utilizando
fones, prestar atencéo aos sinais de fadiga mental e
respeitar momentos de descanso ajudam o cérebro
a trabalhar de maneira mais equilibrada.

"Assim como nosso corpo precisa de pausas depois
de um esforco fisico, o cérebro também se beneficia
de momentos em que néo precisa processar tantas
informacées ao mesmo tempo."

Escutar também exige equilibrio

Para Andréa, a popularizacéo do dudio representa
uma mudancga importante na forma como apren-
demos, trabalhamos e nos comunicamos.

No entanto, ela acredita que essa transformacdo
traz um desafio pouco discutido: aprender a equi-
librar informacao e descanso.

"Vivemos uma época em que estar sempre ouvindo
alguma coisa passou a ser considerado produtivo.
Mas talvez também precisemos reaprender o valor
do siléncio. O cérebro néo precisa apenas de esti-
mulos para funcionar bem. Ele também precisa de
pausas para organizar tudo aquilo que escutou."

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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A importancia do meio ambiente para
a sustentabilidade global

meio ambiente é a base da vida no planeta.

Ele fornece os recursos naturais essenciais

a sobrevivéncia humana, como dgua, ar,
alimentos, matérias-primas e energia, além de abrigar
uma imensa biodiversidade que sustenta o equilibrio dos
ecossistemas. A conservacdo ambiental é, portanto, um
pilar fundamental para a sadde publica, a seguranca
alimentar, o desenvolvimento econdmico e o bem-estar
das geracdes presentes e futuras.

Como a degradacdo ambiental afeta os servicos
ecossistémicos?

O desmatamento, o manejo inadequado do solo,
a perda de matéria orgdnica, a compactacédo e a ero-
sdo s@o fatores que degradam o solo. Isso dificulta o
sequestro de carbono atmosférico, intensificando as
emissdes de gases de efeito estufa.

Tais processos enfraquecem servicos ecossistémicos
vitais, como a regulacd@o climdtica, a fertilidade do
solo e o equilibrio dos ciclos naturais. Isso ameaca
diretamente a sustentabilidade dos ecossistemas e o
bem-estar humano.

Portanto, a qualidade do solo tem impacto direto
na sadde publica, na seguranca alimentar, na disponi-
bilidade de dgua potavel e na estabilidade do clima.
A degradacdo dos recursos naturais afeta de forma
desproporcional as populacées mais vulnerdveis.

Caminhos para a regeneracao: praticas e po-
liticas para reverter a degradagéo do solo

Dentre algumas medidas possiveis de atenuagdo do
problema, estdo:

* Adocédo de préticas de manejo conservacionistas:
O plantio direto, a rotacdo de culturas e a cobertura
permanente do solo promovem o aumento da matéria

orgénica e a estruturacdo do solo.

* Recuperacéo de dreas degradadas: Técnicas como
o reflorestamento, o uso de espécies nativas e sistemas
agroflorestais auxiliam no restabelecimento das funcées
ecoldgicas do solo.

* Uso racional de insumos agricolas: Priorizar al-
ternativas biolégicas e a adubacdo orgdnica, as quais
favorecem a microbiota do solo.

* Implantac@o de sistemas integrados de produ-
cGo: A Integracéo Lavoura-Pecudria-Floresta (ILPF), por
exemplo, otimiza o uso da terra e promove sinergias
entre os componentes agricolas, pecudria e florestas.

* Educac@o ambiental e capacitacdo de produtores
rurais: Valorizar a gestdo sustentével dos recursos na-
turais e a importdncia do solo como ativo estratégico
para o futuro.

* Incentivos governamentais e politicas publicas
eficazes: Reconhecer o solo como patriménio natural é
essencial. Estimular financeiramente prdticas que visem
a restauracéo de dreas criticas é fundamental. Essas
prdticas ajudam a aumentar o estoque de carbono.

* Fortalecimento da educacéo ambiental: Promover
a conscientizacdo sobre a importéncia dos recursos
naturais é essencial. Isso estimula mudancas de com-
portamento individuais e coletivos. Essas mudancas s@o
fundamentais para construir sociedades mais sustentéveis
e resilientes as mudancas climéticas.

* Incentivo & participacéo cidadd na construcéo
de politicas publicas efetivas: Incluir a sociedade nos
processos de ftomada de decisdo fortalece a democracia
ambiental. Isso garante que as politicas publicas reflitam
as reais necessidades das comunidades. Além disso,
inclui solucdes sustentdveis mais legitimas e impactantes.
Fonte: https://ccarbon.usp.br
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