oto: Banana'WedFilms <
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- Editorial

és que antecede o Natal, novembro!

J& comecam os preparativos para a

data mais iluminada do ano. Depois
de um ano cheio de datas importantes, como a
Copa do Mundo e a eleicao presidencial, agora
se iniciam as preparacdes para o final do ano,
como o Natal, o réveillon, o amigo oculto e
muitas outras comemoragdes. E nés da Magazi-
ne llustre estamos sempre atentos para trazer o
que hda de melhor nos acontecimentos sociais e
empresariais do estado para vocé, nosso leitor
querido, que nos acompanha nestes 23 anos
e aqueles que vieram durante esta caminhada.
Tudo é feito com muito amor e carinho para
vocé.

Vamos ao roteiro desta edicdo:

Capa: O casamento de Marina e Giulio, no
Teatro 'Occitane, em Trancoso, foi uma cele-
bracdo marcada pelo luxo, pela sofisticacéo e
pelo charme inconfundivel da Bahia. Confira
tudo isso nas proximas pdginas desta edicdo.

Sdo Benedito: Na reta final das obras, My
SB Beira Rio apresenta as Gltimas unidades dis-
poniveis nas duas torres.

Comemoracéo: O aniversdrio do promo-
ter, RP e event producer Robson Mattos na Num
Garden foi cendrio de um dia especial, marca-
do pela elegéncia e pela presenca de mulheres
belissimas, nomes de destaque da sociedade
cuiabana.

Moda: Real Leather. Stay Different: quando
o couro desafia o imagindrio. Jurados da pri-
meira edicdo brasileira revelam como moda e

design estdo desconstruindo o cédigo tradicio-
nal associado ao material.

Conexdo Global: Liderada por Rayssa Lu-
cena, a iniciativa aposta em conexdes interna-
cionais para estimular o intercémbio empresa-
rial e abrir novas perspectivas de negdcios entre
Brasil e Coreia do Sul.

Universo Feminino: Lila Mdy propde re-
pensar os papéis impostos as mulheres e refle-
tir sobre quem desejam ser. Artista, socidloga e
psicanalista aborda liberdade, vulnerabilidade
e saude mental ao questionar as expectativas
sociais sobre o universo feminino a partir da
cancdo Maria.

Acdo: Inclusdo de neurodivergentes exige
adaptacdes e capacitacéo profissional, que fa-
vorecem o acolhimento de diferentes necessi-

dades.

Sustentabilidade: Nos tempos atuais fala-
mos muito sobre ela, mas o que é2 E quais os
tipos?

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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O noivo com os irmaos: Samuel e Nadiana Locks Thaiana Locks Orlando Henrique
Ricardo e Jean e Edelmar Junior e Andressa Polato

= i
PPN e

Hel ) - Fernanda e Jonas Belone " Ricardo e Betinha Cintra com o
e a filha Olivia neto Flavio Junior
_ﬁ

Aureo Junior e Denise Costa Gina e Junior Bezerra
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Os pais da noiva, Mauro e Karina, a
avo Teté Bezerra, a noiva Marina, o
noivo Giulio e a irma da noiva Livia,

.
Adriano, Maria Cristina, Natalia,
Giovana e Carolina Serafim

Matéria Capa

Festa do Branco

s noivos Marina e Giulio receberam os
convidados, na Festa do Branco, que
antecede o casamento, em Trancoso, no
Restaurante Praia das Tartarugas. Foi uma celebracao
inesquecivel, marcada por beleza, sofisticacéo e
muita animacdo. Com o mar como cendrio, o evento
reuniu convidados em uma atmosfera encantadora,
onde a paisagem paradisiaca se uniu & alegria e ao

Giulio com o pai Wadi

com o namorado Henrique Nicola Mansour

As Costas: Carolina, Gabriella, Na‘télia, Rafaella, iovna,
Livia e Fernanda

charme caracteristicos da Bahia. Com muita mUsi-
ca, alto astral e uma energia contagiante, a festa
ganhou ainda mais brilho ao som de Johnny Aratjo
e da dupla André Lima e Rafael, que animaram os
convidados e tornaram o inicio da noite ainda mais
especial. Com vista para o mar, ficard na meméria
de todos que tiveram o privilégio de participar desse
encontro t@o especial em Trancoso.

Os noivos com a
avo Teté Bezerra

Pra L%
.. oy

\
Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

Os irmaos do noivo: Ricardo,
Natalia, Isadora e Jean




Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms




Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

Giovana, Bruna, Maria Cristina Marcela e Fabio Garcia
e Eliane Lima

i

i
’."‘I
-
-
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Pair}bié e kicardo Marcelo e Leli Kara Patrice e Wagner Gattaz Walter, Roberta e Francesca
Cintra Godoy

3

Renan, Aureo Junior, Dema, Mauro, Lucas e Jonas Gina, Teté, Gina Maria
e Ana Carla
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Cerimonia religiosa
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béncao dos noivos no cendrio deslumbrante
do Espaco Teatro I'Occitane, em Trancoso,
oi marcada por emocéo e significado. Por
volta das quatro da tarde, com o sol baiano ilumi-
nando, o padre Marconi, de Trancoso, conduziu a
béncdo em uma ceriménia intimista e repleta de sim-
bolismo. Os pais da noiva, Mauro Deveza Costa e

Karina Borges Bezerra Costa, e os pais do noivo, Wadi
Nicola Mansour e Madeleine Maria Zinni, padrinhos
e convidados, reunidos ali, frouxeram ainda mais
emocdo ao momento. Com o pér do sol mudando
a paisagem, a atmosfera se transformou num cendrio
de beleza e serenidade, tornando o momento ainda
mais marcante para Marina e Giulio.
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Matéria Capa

Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms




f
Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms
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Matéria Capa

O casamento de Marina e Giulio, no

casamento de Marina e Giulio, no Espaco Teatro 'Occitane, em Trancoso, foi uma
celebracdo marcada pelo luxo, pela sofisticacdo e pelo charme inconfundivel da

Bahia. A festa teve a energia contagiante do lugar, com muita musica, axé e alto-astral,
além de uma decoracao belissima e os doces e bem-casados da tradicionalissima Conceicdo
Amaral, de S@o Paulo.

Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

Livia Bezerra Costa oté o Natalia Costa Serafim
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Matéria Capa

Espaco Teatro L’Occitane, em Trancoso

dolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

Jose Gig '- ) Thaina Maggi Lok " ' " Andressa Maggi Locks .

O menu, com frutos do mar e diversas delicias, combinou perfeitamente com o cendrio paradi-
sfaco de Trancoso. O cerimonial Hora do Buqué, assinado por uma equipe de Sao Paulo, cui-
dou de cada detalhe com muito carinho e profissionalismo. Ao longo da festa, a trilha sonora
foi contagiando os convidados e levando todos para a pista de danca, com vérias atracées até
o amanhecer.

Gina Bezerra Fernanda Castrillon Belone Nadiana Locks
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Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

] Melis Marchett Rafaella Costa

Gina Maria Stanziola . Joany Leite . Patricia Cintra

Giovanna Barduco Maria Cristina Serafim, Dalva Costa, Carolina, Teté, Giovana e Rafaella
Fernanda Castrillon Belone e Olivia
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Matéria Capa

s convidadas, todas elegantemente produzidas e adornadas com belas joias, contribu-
fram para tornar a celebracdo ainda mais sofisticada. Foi, de fato, uma celebracéo de
luxo, com a cara de Trancoso, repleta de encanto, alegria e sofisticacéo.

Foto: Rodolfo Santos/ Stories Maker Banana WedFilms

‘Dalva Costa ' Maria Cristina Serafim

Giovana Serafim Carolina Serafim Gabriella Costa

17



Recepcao

, & medida que a festa avancava, a trilha sonora manteve o clima animado, preenchendo o
ambiente com leveza e alegria contagiantes. Foi uma comemoracdo impecdével, que uniu amor,
beleza e boas energias em cada momento, para uma noite que prometia ser inesquecivel.
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s obras,
oportunidades

® Na reta final das obras, My SB Beira Rio
SAO BENEDITO apresenta tltimas unidades disponiveis

nas duas torres
C :om as obras em
fase final e a en-
trega prevista para
breve, o empreendimento My
4 SB Beira Rio, do Sao Benedito
S.A, intensifica a comercia-
lizacdo das ¢ltimas unida-
des disponiveis, atraindo
especialmente quem deseja
realizar o sonho de adquirir
o primeiro apartamento da
marca SGo Benedito.

A proximidade da con-
clusdo do empreendimen-
! to desperta a atencé@o dos
interessados em fazer bons
F®¥  investimentos. Para o inves-
tidor, este € um momento
impar; comprar perto da
entrega é uma das janelas
mais inteligentes do merca-
do imobilidrio. Nessa fase,
o preco do imével |G embu-
te parte da valorizacéo da
construcdo, e o ganho de
capital continua vindo de-
pois. Poucos meses apds a
entrega, o imével comeca
a gerar receita de aluguel.
E o investidor ainda conta
com o financiamento para
alavancar o negécio. “Néo
é coincidéncia. Comprador
de imével na planta costu-
ma esperar também esse
momento. O prédio deixa
de ser promessa e se apro-
¢ xima de se fornar endereco.

- . ~~_ Quem entra agora adquire
Servico: uma unidade em fase final

de Vendas: (65) 3627-5555 -y de obras e pode avaliar as
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condicdes comerciais disponiveis nesta etapa”, destaca
Gilson Porto, diretor de Produtos da Séo Benedito S.A.

My SB Beira Rio tem uma localizagé@o que trabalha
a favor. O empreendimento na Avenida Beira Rio é um
corredor de polos universitdrios, com fluxo constante
de estudantes, professores e profissionais que giram
em torno da rotina académica. “Na prdtica, isso sig-
nifica duas coisas. Para o investidor, uma demanda de
locacao previsivel, com pUblico que renova contrato e
ndo costuma dar inadimpléncia. Para quem vai mo-
rar, a certeza de que comércio, servigo, transporte e
estudo estdo resolvidos no entorno, sem depender de
transporte para tudo”, pontua Porto.

O projeto foi desenhado para familias pequenas,
casais sem filhos, profissionais que moram sozinhos
e querem vida descomplicada. S@o duas opcdes de

LI

A

.

= =

Empreendimento

planta, 62m? e 52 m2. As dreas compartilhadas s@o
equipadas, decoradas e trazem caracteristicas de SPA,
uma infraestrutura de exceléncia e com requinte ca-
racteristico da construtora.

My SB: a linha especial do Sao Benedito S.A

O My SB nasceu como uma linha especial da Sao
Benedito S.A, criada para atender um perfil que é
exigente com o imével, quer qualidade de vida, mas
precisa de um produto desenhado para o seu orca-
mento.

“A Sao Benedito S.A carrega, hd mais de quatro
décadas, um histérico de valorizag@o acima da média,
consequéncia de localizacdo e padrdo de obra, e o
My SB traduz esse lastro, colocando ao alcance de
quem estava fora do mercado até agora”, finaliza.
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Aniversario
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Num Garden foi cendrio de um dia especial,
marcada pela elegéncia e pela presenca de mu-
lheres belissimas, nomes de destaque da socie-
dade cuiabana.
comemoracdo do aniversdrio de Robson Matos
reuniu convidadas especiais em uma atmosfera de requinte e
sofisticac@o, celebrando a trajetéria de um profissional que
se destaca no cendrio dos eventos de luxo.




Promoter de referéncia em Cuiabd, Robson construiu uma trajetéria marcada pelo bom gosto, pela
exclusividade e pela parceria com grandes marcas nacionais e internacionais, tanto no universo da
moda e dos acessérios de luxo quanto no segmento das joias, trazendo para a capital eventos que

valorizam a elegéncia e as tendéncias do mercado.
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Um dia em que o
prestigio e a bele-
za dos encontros
se uniram para
celebrar a vida
e a trajetéria de

Robson Matos. Viva
o Robson!
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Different: quando o couro
desafia o imaginario
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Jurados da primeira edigao brasileira
revelam como moda e design estao

desconstruindo o coédigo tradicional
associado ao material

primeira edicdo brasileira da Real Leather.

Stay Different., competicdo internacional

voltada a estudantes de moda e design,
premiou projefos que propdem novas inferpre-
tacdes para o couro e seus usos na criagdo con-
temporénea. A partir do olhar dos profissionais
que integraram o {Uri, a iniciativa aproveita a
competicdo para ampliar a conversa sobre as
possibilidades do material.
A Real Leather. Stay Different. é uma iniciativa
global dedicada a ampliar o conhecimento sobre
o couro e destacar suas diferentes caracteristicas,
aplicagdes e possibilidades de criagdo. Mais do
que reconhecer novos talentos, a competicé@o
também funciona como um ponto de encontro
entre profissionais e criadores para discutir como
uma matéria-prima tradicional pode continuar
gerando novas linguagens na moda e no design.
Entre os jurados da edicdo brasileira estdo a
marca autoral Viga, a estilista Renatta Gomes e
o designer Marnei Carminatti, que, a partir de
suas experiéncias e especialidades, comparti-
lham suas perspectivas sobre a matéria, criacdo
e identidade.
Para Caio Nakane da Viga, o primeiro passo
para explorar o couro de maneira menos ébvia é

Moda

A RealLeather. Stay Different. é
uma iniciativa global dedicada a
ampliar o conhecimento sobre o
couro e destacar suas diferentes
caracteristicas, aplicacoes
e possibilidades de criacao.
Mais do que reconhecer novos
talentos, a competicao também
funciona como um ponto de
encontro entre profissionais e
criadores para discutir como
uma matéria-prima tradicional
pode continuar gerando novas
linguagens na moda e no design

deixar de enxergé-lo apenas como revestimento.
“O couro pode ser uma possibilidade de cons-
truc@o. A espessura, a textura e a maleabilidade
podem orientar o desenho de uma peca e su-
gerir volumes, dobras e estruturas”, afirma. Essa
relagdo permite também reinterpretar cédigos
iG conhecidos: um loafer, por exemplo, pode
ter suas proporcées deslocadas e ganhar uma
silhueta contemporénea.

A materialidade é igualmente importante para a
construgdo da identidade de uma marca. “Uma
mesma forma ganha outra presenca em camur-
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ca, em um couro mais estruturado ou com uma
textura marcada. Buscamos uma identidade re-
conhecivel pelo volume, pela proporcéo e pela
materialidade. Existe uma ideia de autoridade
silenciosa nisso, de o produto comunicar sua
personalidade sem depender de um logotipo
evidente. Também me interessa como o couro
registra o uso e ganha caracteristicas de quem
o veste. A criacéo continua nessa relacdo entre
objeto e pessoa”, explica Caio. Para a marca,
essa capacidade de transitar entre o familiar e

o inesperado ajuda a manter o couro atual. “E
uma matéria-prima com histéria e com muito
espaco para novas perguntas.”

Na moda, essa transformacdo também passa
pela desconstrugdo dos cédigos tradicionalmente
associados ao couro. Para a estilista Renatta
Gomes, novas técnicas e misturas de materiais
permitem que a matéria-prima transite por pro-
postas muito diferentes. “O couro ndo determi-
na uma Unica linguagem. Pode ser minimalista
ou exuberante, delicado ou dramético, cldssico
ou contempordneo. E um material que permite
construir identidade e, quando bem trabalhado,
deixa de ser apenas matéria-prima para se tornar
parte da linguagem autoral da peca.”

Entre as possibilidades que mais chamam sua
atencdo est@o aquelas que aproximam o couro
do comportamento de um tecido, com recortes,
tramas, franjas, superficies vazadas e bordados,
além de combinacdées com materiais de naturezas
completamente diferentes, como tule, viscose e
fibras delicadas. “Romper com a imagem tradi-
cional do couro é permitir que ele seja percebido
ndo apenas pela sua resisténcia, mas pela sua
capacidade de criar textura, transparéncia, mo-
vimento e emocao”, afirma.

No design, o préprio comportamento da matéria
pode ser o ponto de partida para o desenvol-
vimento de um produto. Segundo o designer
Marnei Carminatti, textura, espessura, elastici-
dade, resisténcia e outras caracteristicas fisicas
e sensoriais interferem diretamente na maneira
como um projeto é pensado e construido.

“O couro ndo é uma matéria completamente neu-
tra. Um dos aspectos mais interessantes acontece
quando o designer deixa de pensar nele apenas
como revestimento ou acabamento e passa a
entendé-lo como um elemento ativo do produto”,
explica. Para ele, experimentar diferentes espes-
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suras, tensionar, dobrar, cortar, sobrepor, unir,
moldar ou trabalhar a superficie pode revelar
solucdes que ndo apareceriam apenas a partir
do desenho. Muitas vezes, é o comportamento
da prépria matéria que apresenta ao designer
uma possibilidade que ainda ndo havia sido
imaginada.

“Um couro macio e maledvel pode gerar uma
bolsa que se constréi pelo movimento e pela
queda da prépria matéria. Um couro mais firme
pode permitir volumes precisos, estruturas e geo-
metrias. A matéria nGo estd apenas revestindo o
produto; ela participa da construcéo da forma.”
Os trés olhares partem de universos diferentes,
mas convergem para uma mesma percepcdo: a
permanéncia do couro na criagdo contempora-
nea estd justamente em sua capacidade de ser
reinterpretado. Na moda, isso significa ir além
da associacdo com peso, inverno e estrutura.
No design, significa compreender suas caracte-
risticas como parte do préprio processo criativo.
E, para a Real Leather. Stay Different., significa
reconhecer a tradicdo do material sem limitar as
possibilidades de quem cria a partir dele.

Além de suas possibilidades criativas, a durabili-
dade do couro também é um aspecto importante
quando se fala em sustentabilidade. Quando
bem cuidado, o material pode acompanhar seus
usudrios por muitos anos, prolongando a vida 0til
de bolsas, calcados, roupas e acessérios. Essa
longevidade reforca a importéncia de pensar o
design para além das tendéncias passageiras,
valorizando pecas duréveis, o uso prolonga-
do dos materiais e escolhas mais conscientes
na criacéo e no consumo. Para a Real Leather.
Stay Different.. Reconhecer o potencial do couro
também significa ampliar o debate sobre dura-
bilidade, qualidade e o papel dos materiais na
construcdo de um futuro mais sustentdvel para
a moda e o design.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Conexao Global amplia
horizontes e aproxima
empreendedores
brasileiros do mercado
sul-coreano

Liderada por Rayssa Lucena, a
iniciativa aposta em conexoes
internacionais para estimular o
intercambio empresarial e abrir
novas perspectivas de negocios
entre Brasil e Coreia do Sul.

internacionalizacdo dos negdcios exige
Amois do que disposicé@o para explorar no-
vos mercados: depende de conhecimento,
relacionamentos estratégicos e compreensdo das

r_ ATOM)

Uk pelrl CAMTURD
CORACA

%i

REMNATA CHOI

i
£E8 BO COELdD SLBNAL ATEmy EEutiE

ROSI PELLA

TRAZEM UM

METODO REVOLUCIONARIO particularidades de cada pais. Com essa pers-

. PARA O CONEXAO GLOBAL pectiva, a Conexdo Global vem ampliando sua
i’( atuacéo internacional, promovendo iniciativas
LﬂHgﬂMfNi‘) DE \ . ~

il - o el s voltadas & aproximacgdo entre empreendedores
x rlw( \ l \_,f brasileiros e mercados estrangeiros, com passa-

s ) ens por Dubai e pela Coreia do Sul.

9

R QUM FLOURO, Uk A frente do projeto estd Rayssa Lucena, CEO e



idealizadora da Conexao Global, que conduz a
proposta de conectar empresdrios a novos am-
bientes de negécios, experiéncias de mercado e
possibilidades de expansado internacional.

Conexédo Global chega a Coréia do Sul
Na Coreia do Sul, essa aproximacdo conta com
a participagdo de Renata Choi, sul-coreana na-
turalizada brasileira e diretora da Atomy Coreia.
Portanto, sua atuac@o contribui para aproximar
as duas realidades empresariais, facilitando o
contato com o mercado local por meio de ex-
periéncias de compras, visitas e atividades vol-
tadas ao conhecimento das praticas comerciais
sul-coreanas.

Ainiciativa também retne Rosi Pella, diretora da
Atomy Brasil, fortalecendo a interlocuc@o entre os
participantes. E, ainda, a perspectiva de integra-
cdo entre os mercados brasileiro e sul-coreano.

Novos Destinos

Mais do que conhecer novos destinos, a proposta
da Conexdo Global é estimular relagées capazes
de evoluir para oportunidades comerciais, parce-
rias e novas perspectivas de atuagdo para os em-

Conexao Global

preendedores envolvidos. O contato direto com
outros mercados pode contribuir para ampliar
o repertério empresarial, identificar tendéncias
e compreender diferentes modelos de negdcios.
O desafio, a partir dessas experiéncias, estd em
transformar o relacionamento internacional em
iniciativas concretas. Igualmente, com parce-
rias estruturadas, oportunidades identificadas e
projetos que possam aproximar empresas dos
dois paises.

Assim, com essa estratégia, a Conexdo Global
busca fortalecer sua presenca internacional.
Também, incentivar seus integrantes a olhar para
além das fronteiras brasileiras. Considerando,
assim, a internacionalizacéo como um caminho
de aprendizado, relacionamento e desenvolvi-
mento empresarial.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Lila May propoe repensar os
papeis impostos as mulheres e
refletir sobre quem desejam ser

Artista, socidloga e psicanalista aborda liberdade, vulnerabilidade e saude
mental ao questionar as expectativas sociais sobre o universo feminino a
partir da cancao Maria

“Somos ensinadas a desempenhar muitos papéis,
mas raramente a sermos inteiramente nés mes-
mas”. A reflexdo de Lila Mdy, que ja gravou com
Toté La Momposina e hd mais de uma década
apresenta seu trabalho autoral em festivais no
Brasil e no exterior, sintetiza uma inquietacéo
que atravessa sua trajetéria como psicanalista,
socidloga e artista sobre até que ponto as es-
colhas que fazemos expressam quem somos e

quanto delas corresponde ao que aprendemos
que deveriamos ser.

Essa pergunta estd no centro de Maria, cancéo
lancada em setembro como single e videoclipe,
que funciona como ponto de partida para uma
conversa sobre o feminino, a satde mental e a
possibilidade de reconstruir a prépria histéria.
Escrita a partir de uma experiéncia-limite, durante
uma internacdo hospitalar que a colocou diante
da proximidade da morte, Maria nasceu quando
Lila comecou a questionar se estava vivendo de
acordo com aquilo em que realmente acredita-
va. A cancéo levou 12 anos para amadurecer,
e nesse intervalo foi ampliada pela escuta clini-
ca e pelo acolhimento de mulheres no Projeto
Crisdlidas, circulo terapéutico de apoio e escuta
que Lila lidera hd anos e no qual reuniu relatos
ligados & autoestima, violéncia, desejo, medo,
sobrecarga e liberdade, até incorporar questées
que se conectam com muitas outras vivéncias.
Em vez de uma figura feminina idealizada, a
cancdo apresenta uma mulher que se perde, se
contradiz e encontra coragem para romper com
o que j4 ndo lhe pertence. “Somos contraditérias,
mUltiplas, estamos em transformacgéo e temos o



Universo feminino

ponder a questdes complexas
com solucdes répidas, como
se fosse possivel cuidar de
alguém sem considerar sua
histéria, suas relacdes e as
condicdes em que vive”, ob-
serva.

No videoclipe de Maria, essa
reflex@o se torna visivel. O
trabalho, gravado em de-
zembro de 2025 no Instituto
Olho D’Agua, centro de pre-
servacdo ambiental da Mata
Atlantica, registra um ritual
real de transformacao vivido
pela prépria artista e captura-
do enquanto acontecia: a raspagem do cabelo,
sua entrega ao fogo, o mergulho de renascimento
na dgua e a danca na chuva. O gesto expressa o
confronto com o medo de se expor, de ser julgada
e de ser rejeitada, que por muito tempo limitou
sua express@o. Ao deixar de esconder aquilo que
a tornava vulnerével, Lila passou a ver nessa
exposicGo uma possibilidade de conexdo com
outras pessoas. “Vulnerabilidade néo é fraqueza:
é a coragem de se mostrar por inteiro”, afirma.
Dessa disposic@o para questionar padrdes, in-
clusive os que ela prépria reproduziu, nasce a
definicao de Lila como “ARTivista”: para ela, criar
é uma escolha politica e cotidiana de exercer
a autenticidade, provocar reflexdes e propor
rupturas com modelos de vida que considera
adoecedores, abrindo espaco para que outras
mulheres reconhecam seus préprios desejos e
facam escolhas para além da necessidade de
agradar. “Nao acredito numa cura que nos torne
perfeitas ou invulnerdveis, mas na possibilidade
de nos escutarmos com mais honestidade e re-
cuperarmos o direito de fazer escolhas”, conclui.

direito de mudar de ideia, de romper ciclos e de
inventar outros caminhos”, diz.
Para Lila, um novo imagindrio sobre o ser mulher
exige questionar padrdes associados & adapta-
cdo, ao cuidado dos outros e ao silenciamento
dos préprios desejos, deixando de perguntar
qgue mulher deveriamos ser para descobrir quem
desejamos ser.
Essa reflexdo passa também pela forma como
experiéncias dolorosas ganham novos signifi-
cados. “Ressignificar ndo é apagar a dor, mas
poder olhar para ela de outro lugar e construir,
a partir daf, novos sentidos e possibilidades”,
afirma. Na arte, ela encontra um caminho para
transformar sentimentos e vivéncias em imagens,
sons, palavras e gestos, e é nesse ponto que arte
e psicandlise se aproximam, sem se confundi-
rem: a escuta psicanalitica ajuda a reconhecer
a complexidade dos sentimentos, enquanto a
criagdo exige abertura para a intuicéo, o corpo
e o desconhecido. “Néao quero racionalizar tudo
antes de sentir”, resume. Ela ressalta que a arte
ndo substitui um processo terapéutico, mas pode
abrir perguntas e gerar identificagéo.
A distincdo ganha relevancia diante da forma
como a satde mental é discutida hoje. Para @ Uiara Zagolin
artista, que atua na clinica e em circulos de aco-  Editor, Na Midia
lhimento, ainda falta espaco para compreender o 55-11-98586 7022 (whatsapp)
) ) ; ) viarazagolin@gmail.com
que existe por trés do sofrimento. “Hoje falamos

www.hamidia.com.br
muito de saUde mental, mas ainda tentamos res-  redacao@namidia.com.br
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Inclusao de neurodivergentes
exige adaptacoes nos espacos

Adaptacgoes e capacitacao profissional favorecem o acolhimento
de diferentes necessidades




Inclusdo

convivéncia com pesso-

as neurodivergentes tem

ampliado os debates so-
bre acessibilidade e o respeito
as diferencas nas escolas, no
trabalho, em ambientes familia-
res e académicos, como na fa-
culdade de terapia ocupacional.
O Censo 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostrou que
existem mais de dois milhdes
de pessoas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no Brasil. Esse nUmero
representa 1,2% da popula-
¢Go do pais com dois anos ou
mais. Com um nUmero t@o sig-
nificativo, entender as diferen-
tes formas de aprender, sentir e
interagir exige que 0s espacos
se fornem adaptados ds neces-
sidades individuais.
Mas, antes de falar sobre aces-
sibilidade de ambientes como
escola, trabalho e locais de la-
zer, é fundamental entender o
que é a neurodiversidade. No
geral, ela é caracterizada por
variacdes no funcionamento
neuroldgico que ndo séo consi-
deradas doencas, mas sim uma
variagdo natural do cérebro e
do sistema nervoso.

As mais comuns sdo:

* Transtorno do Espectro
Autista (TEA);

* Transtorno do Déficit de
Atencéo com Hiperatividade
(TDAR);

* Superdotacdo;

* Dislexia;

* Dispraxia;

* Sindrome de Tourette.




Cada uma delas possui suas particularidades e
graus ou niveis de suporte necessdrios. E é exa-
tamente por isso que as adaptacdes precisam ser
pensadas para atender ao maior ndmero de neu-
rodivergentes possivel.

Neurodiversidade e acessibilidade nos am-
bientes do cotidiano

Tratando-se das diferencas entre as condicées, os
espacos precisam ser pensados para proporcio-

nar o maximo de conforto visual e auditivo. Luzes
fortes, barulhos constantes e odores exagerados
podem gerar desconforto para quem se enquadra
em algum grau.

A neuroarquitetura pensa ndo apenas em reduzir
os danos do cotidiano, mas também em acolher
essas pessoas e promover conforto na rotina. Dessa
forma, dreas tranquilas, com baixo estimulo de luzes
e ruidos, permitem que, em vdrios momentos do
dia, essas pessoas possam se regular emocional e




sensorialmente quando se sentirem pressionadas.
Além disso, seja nos espacos de aprendizagem,
profissionais ou de lazer, é essencial incluir instru-
coes que facilitem o cotidiano, com orientacdes
claras que reduzam a ansiedade.

As adaptacdes podem variar de acordo com as
necessidades de cada pessoa. Nas escolas, por
exemplo, o uso de recursos visuais, a divisdo de
atividades extensas em etapas menores e a oferta
de mais tempo para determinadas tarefas podem

Inclusdo

facilitar a aprendizagem.

Em locais de lazer, a disponibilizacéo de informa-
coes antecipadas sobre o ambiente, o controle do
volume dos sons e a criacdo de dreas de descanso
sdo medidas que favorecem a participacéo de
pessoas com diferentes necessidades.

Para que a rotina do neurodivergente ndo tenha
imprevistos, a escuta ativa das pessoas ao redor
é fundamental. Considerar as particularidades de
cada um e ter uma agenda flexivel na escola e
no trabalho garantem que aquela pessoa possa
se organizar no préprio ritmo, seja na hora da
aprendizagem ou na entrega de demandas.

Formacdo profissional e estratégias de adap-
tacdo as necessidades individuais

Essa discussdo se estende ainda entre especialistas
de diversas dreas e faz com que cada vez mais
pessoas busquem formacao profissional para en-
tender as melhores formas de oferecer adaptacéo.
Enquanto a psicologia ajuda a compreender as-
pectos ligados ao diagnéstico, as emogdes e aos
comportamentos dos neurodivergentes, outras dreas
também vao ganhando importancia, principalmente
quando a ideia é a incluséo na sociedade.
Pedagogos, fonoaudiélogos e profissionais de edu-
cacdo fisica sdo importantes desde a formacéo das
criancas com algum grau de neurodivergéncia. Eles
ajudam esses individuos a aprender as matérias
bdsicas e a desenvolver a coordenac@o motora.
Enquanto isso, a faculdade de terapia ocupacional
traz conhecimento para promover a adaptacdo de
estimulos e tarefas, considerando as caracteristicas
e preferéncias de cada pessoa, sem aplicar solucoes
padronizadas.

Quando feito em conjunto, a sociedade é capaz
de incluir proporcionando o méximo de conforto
possivel.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Sustentabilidade

Nos tempos atuais falamos muito sobre a
sustentabilidade, mas o que é?

sustentabilidade é a capacidade de aten-

der &s necessidades da geracdo atual

sem comprometer a capacidade das ge-
racdes futuras de suprirem as suas proprias neces-
sidades. O conceito baseia-se no uso consciente
e equilibrado dos recursos naturais e humanos
ao longo do tempo.

O Tripé da Sustentabilidade

A sustentabilidade é sustentada por trés pilares
interligados, frequentemente chamados de triple
bottom line:

* Social: Foca no bem-estar das pessoas, na
reducdo da desigualdade, na sadde, na educacéo
e no respeito aos direitos humanos.

* Ambiental: Envolve a preservacdo dos re-
cursos naturais, a protecdo da biodiversidade e
a contencdo das mudancas climdticas.

* Econémico: Busca o crescimento, a produ-
cdo e o consumo vidveis, éticos e integrados as
dimensdées social e ambiental, sem explorar de
forma destrutiva.

Principais Tipos de Sustentabilidade

* Ambiental: Focada na conservacdo dos
ecossistemas e da dgua, do ar e do solo.

* Empresarial (ou Corporativa): Integra
responsabilidade socioambiental na gestdo dos
negdcios, gerando valor para todos os envolvidos
(stakeholders).

* Econémica: Promove modelos de negécios
e circulacdo de capital que perduram sem esgotar
insumos bdsicos.

* Social: Direcionada & inclusé@o, justica social
e melhoria da qualidade de vida comunitéria.

Exemplos Praticos

* Individuais: Reducdo do desperdicio de
4gua e energia, separacdo de residuos para re-
ciclagem e diminuicdo do uso de plésticos des-
cartdveis.

* Empresariais e Globais: Adocao de fon-
tes de energias renovdveis (como solar e edlica),

reflorestamento e ades@o aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.
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